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LOS AYUNTAMIENTOS TIENEN UNA ALTA
CAPACIDAD DE TRABAJAR EN SALUD
[PUBLICA]

SEA MOTOR, O ENGRANAJE

« ORIENTACION INTEGRAL E INTEGRADA DE LA SALUD COLECTIVA.
« ORIENTACION EMINENTEMENTE PUBLICA.
« ORIENTACION INTERSECTORIAL

- /

KLey 27/2013, de 27 de diciembre, de rocionolizccién}
sostenibilidad de la Administracion local, se reducen las
competencias de los ayuntamientos, y quedan vinculadas
a la sostenibilidad presupuestaria por detfrds de ofras
cuestiones.

« Contrasta con Reino Unido: la Ley de Localismo de 2010,
junto con la reforma de Public Health England de 2013, se

\confiere a los ayuntamientos una gran autonomia local. /
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. Qué puede hacer el Ayuntamiento de Avilés por ti?

El dmbito municipal, y con él el municipalismo, se configura como un
elemento fundamental para el impulso de politicas pUblicas que mejoren la
salud de las poblaciones, incidan sobre los determinantes sociales de la
salud y tengan en cuenta de forma transversal la equidad, la participacion
ciudadana y la intersectorialidad.

*“ CERCANIA
P

NECESIDADES,
PDETERMINANTES Y ACTIVOS EN
SALUD

COMUNICIACION
INTERSECTORIALIDAD

Municipalismo y salud comunitaria: transformar desde los ayuntamientos. Informe SESPAS 2018. Vol. 32. Num. S1.Salud comunitaria y administracién local
paginas 26-31 (Octubre 2018)


https://www.gacetasanitaria.org/es-vol-32-num-s1-sumario-S0213911118X00053
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. Qué quiere hacer el Ayuntamiento de Avilés por ti?

Incorporamos el enfoque de salud en todas las politicas
municipales.

Incorporamos la parficipacion de la civdadania con la
interrelacion con diferentes colectivos: movimientos
asociativos..etfc.

Estamos llevando a cabo colaboracion intersectorial (tercer
sector, asociacionismo) e interniveles (otras administraciones),
para poder llevar a cabo iniciativas comunitarias en el dmbito
municipal.

Estamos en Red Espanola de Ciudades Saludables (RECS): seccidon
de la Federacion Espanola de Municipios y Provincias que se
dedica a la promocion y la proteccion de la salud, con los
principios de acfuacion del proyecto Healthy Cities de la
Organizacion Mundial de la Salud
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_— 0 deferminantes de
%ﬁ la salud sobre los

K gque No podemos
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Factores de proteccion

la OMS estima que: un 10% en la disminucion de la exposicion a todos
los factores de riesgo podria reducir de 250.000 los nuevos casos
anuales y una disminucion del 25% lograria una disminucion de 600.000
Casos.

sComo< Actuacion sobre Activos en salud.

sCudndo? En toda la etapa vital.

Alimentacion: Dieta mediterrdnea

La Actividad Fisica.

La estimulacion de la actividad cerebral, actividad cognitiva
La educacioén y las actividades intelectuales.

Eliminacion de adicciones, especialmente el tabaco/alcohol

Enfermedades concomitantes: diabetes/HTA/hipercolesterolemiaq,
obesidad y depresion.

Evitar Aislamiento social y pérdida auditiva.
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;. Qué hacemos en Avilés?

Habitos Saludables/Cuidados
g delegados

aa Actividad Cognitiva/motora

Aviles

Vision Longitudinal,

intersectorial y equitativa
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VISION LONGITUDINAL, INTERSECTORIAL Y EQUITATIVA

LONGITUDINAL

* Alo largo de la vida.
" | * Actividades intergeneracionales

INTERSECTORIAL

 Paciente Activo (Escuela de cuidados)
» Coordinacion Atencién educativa
» Tercer sector (Cruz Roja..)

\ EQUITATIVA

* Vision de Género (casa de las mujeres)
* Inclusiva (Secretariado Gitano, DIFAC...)
* Actividades Gratuitas
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ACTIVIDAD COGNITIVA/MOTORA.

MEMORIA

ENTRENAMIENTO
COGNITIVO

ESTIRAMIENTOS

COLOCACION
CORPORAL

BAILE ACTIVO

ASESORIA
TELEMATICA

MUEVE TU
CUERPO/ACTIVA
TU MENTE

TEATRO
TERAPEUTICO

EXPRESION
CORPORAL

MOVIMIENTO
CONSCIENTE

BIENESTAR
EMOCIONAL

SESIONES DE
GRUPO APOYO A
CUIDADORES

ARTE Y SALUD

Visién Longitudinal,
intersectorial y
equitativa

CAFE Y TERTULIA

[ANTIJEDADISMO

POR TU SALUD
CAMINA

MESAS DE
EXPERIENCIAS

BAILE ABIERTO A
LA COMUNIDAD

BINGO CONTRA
LA VIOLENCIA DE
GENERO

AYUNTAMIENTO

| AVILES
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HABITOS SALUDABLES/CUIDADOS DELEGADOS

JUEVES SALUDABLES

* Promocioén de la salud.
 Alimentacioén saludable...
sostenible. (octubre).
* Alzheimer. Datos para la
prevencion. Teatro (30 noviembre)
e COmo hacer un mapa de activos

para la salud con las personas
mayores (enero 2024)

rca....y

TALLERES PARA CUIDADORES |

+ Habilidades de cuidados basicos
—-/— Apoyos y recursos para el cuidado
del dependiente: profesionales,
familiares, voluntarios.

CUIDADO DE
LAPERSONA
DEPENDIENTE

PARA LAS CUIDADORAS
AMILIA

3 RES » Potenciar recursos personales de

/ autocuidado fisico y psicolégico

LUCETLERY /. potenciar apoyos familiares.
X

« Potenciar redes sociales
formalos e informales de apoyo y

8 4
de ocio
8 &

R SENSIBILIZACION,
COLABORACION ¥
PROFESIONALES APOYO

|:| PARA LAS
[STITL
SENSIBILIZACION,

,ﬁ ﬁ PARA ENTIDADES, AAVY,
12 |:| VOLUNTARIOS/AS Caﬁmlou ¥

RECOGER NECESIDADES

Y AJUSTAR RECURSOS
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« Mdas de 100 personas al mes (5
grupos).

« 8 sesiones.

« Ayuntamiento, salud, derecho

 Red de cuidadoras que
apoyan.

2013-14 Programa que propicia el desarrollo de estrategias

Pilotaje (a nivel europeo)  de soporte a las personas cuidadoras informales
de personas dependientes para que éstas,
puedan permanecer en su entorno sociofamiliar.
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Y FOR
c DEPENDENT
PEOPLE

* Intervencion confinuada en el tiempo con los cuidadores.

« Auténticos procesos de vida: diagnodstico, cambio de roles,
evolucion de la enfermedad, toma de decisiones, su peso,
el ajuste a apoyos y recursos.

. y en muchas ocasiones, el fallecimiento de los familiares

y la reestructuracion vital tras ese evento.

De esta necesidad, nace, hace tres anos el grupo de duelo.
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T — I © "<}  CENTRO COMUNITARIO
— PARA EL DESARROLLO Y

CONSERVACION DE LA

AUTONOMIA EN LAS

PERSONAS MAYORES

Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia

CuidAs

s = It Remsme
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MUCHAS GRACIAS

AVILES
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