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PUNTO DE PARTIDA:

CARACTERISTICAS BIOLOGICAS PECULIARES:
- ENVEJECIMIENTO CELULAR PRECOZ
EN ALGUNAS FUNCIONES BIOLOGICAS VARIABLES
- PREVALENCIA E.A PSICOSOCIALES
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DETERIORO FUNCIONAL
ENVEJECIMIENTO PATOLOGICO
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DIAGNOSTICO MAS COMPLEJO
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NECESARIO PARA UNA CORRECTA INTERVENCION
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1. Avanzar en el conocimiento de las necesidades de las persones con SD en la etapa

de edad adulta madura.

2. Reivindicar avances y especializacion en los procesos de diagnostico e intervencion.

3. Promover la visibilidad de esta etapa.

4. Favorecer la planificacion anticipada.

5. Ofrecer y demandar alternativas inclusivas.

6. Crear vinculos con los recursos comunitarios.

Garantizar una adecuada atencidén para las propias personas con SD

en esta etapa y sus familias.
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TRABAJO DE LA RED

PUNTO DE PARTIDA Deteccion de Necesidades

1. Encuentros con entidades:

Profesionales y representantes: 61 Entidades adheridas

2. Cuestionarios:

Personas con SD + Familias + Profesionales
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NECESIDADES PERSONAS CON SD/DI
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s 339 respuestas
- 86% Imp. prepararse para esta etapa.
- 85% quiere informacion sobre
cambios, recursos, E.A...
- Preocupacion sobre el futuro: salud,
duelo, recursos...
83% interés en prepararlo
\ Familia- entidad
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ACCIONES

2023- Incorporacion de
representantes

2024- Escuela de vida adulta para
personas con Sindrome de Down.

2025- Guia “Cuido mi futuro”
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CUIDO MI FUTURO

Guio para resolver dudes de nuestra vida adulta
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NECESIDADES FAMILIAS
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/ 280 respuestas

- Informacion envejecimiento y SD

- ¢ Problemas de salud que mas te
preocupan?: Deterioro cognitivo,
Alzheimery EM

- Necesidad de Especialistas

-Informacion sobre recursos
tras el diagndstico.

- Vivienda, Apoyos, Jubilacion...
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ACCIONES

2023- Escuela de Familias

Vida Adultay Envejecimiento

2024- GUIA“CUIDANDO DE
TI 'Y DE MI” (ceaFa)

Cuidando de ti y de mi
vidar a

personas con sindrome de
Down y enfermedad de Alzheimer

|

Q%- Videos Explicativos J
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CAMPANA DIFUSION

Tener informacion puede ayudarnos
a comprender y planificar mejor el
futuro

P ) o058/1:10

Guia Cuidando de Tiy de Mi: sindrome de Down y Alzheimer N°3
Guia Cuidando de Ti y de Mi: Sindrome de Down y Alzheimer N°1

@ s ESPANA
j uscribirme
38,5 K suscriptores
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- Formacion y recursos adaptados.
i
i :
i - Protocolos y herramientas de
1 . s
i Evaluacion.
i
; - Importancia del trabajo con familias
. (hermanos y hermanas)
|
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NECESIDADES PROFESIONALES
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ACCIONES

2023- Protocolo ESE

Seguimiento en Vida Adulia
y Envejecimiento.
Herromma poeo o delecson

de erwejedimenio o deferone do
parsonas con sindeome do Down

2024- Buenas Practicas
\ + Formaciones
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PROTOCOLO de Evaluacion y Seguimiento en VAyE.

Herramienta para la deteccion de envejecimiento o deterioro de

personas con SD

12 22 32 42 52
20/10/2016 2017 09/10/2018 01/10/2019 22/12/2020
79(DI LEVE) 81 73 40

71
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PROTOCOLO ESE

Registro de Registro de Escalas Aspectos de
Habilidades Indicadores de recomendadas salud
Generales Deterioro

Tabla registro de
habilidades generales de
la persona que permita
hacer un seguimiento da
la evolucién.

cién social y
comunitarna.

Aguellos faciores o
problemas de salud que
pueden influir en esa
percepcién de deterioro y
85 preciso conooer.

v

TABLA RESUMEN
DE PUNTUACIONES
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Mujer 5D 54 afios
RESUMEN DE PUNTUACIONES A LO LARGO DE LAS EVALUACIONES
= ESCALA PROBLEMAS DE
ANO RHG RID CAMCOG-DS CRT OBSERVACIONMNES
SALUD
LiINEA BASE oct-23 oct-23 nov-16 abr-25|  / J Muestra cansancio y dolores
R:91 R:35 R:68 R:17 R: articulares
12 EVALUACION nov-24 nowv-24 oct-17 / / f /
R:86 R:41 R:71 R: R:
28 EVALUACION jul-25 jul-25 oct-18 ;) [
R:67 R:60 R:70 R: R:
32 EVALUACION /A A A o9l /S J
R: R: R:68 R: R:
42 EVALUACION S ST dic2o, / _J | J J
R: R: R:73 R: R:
52 EVALUACION A/ A A feb2sl /_J | J J
R: R: R:71 R: R: Suefio v especial sensibilidad
52 EVALUACION S/ A - ene-d|  /_ /| J_J
R: R: R:68 R: R: Suefio y especial sensibilidad
72 EVALUACION S S N S — abr-24| / /| [ J Muy sensible. Busca apoyo de
R: R: R:66 R: R: monitoras. Dolor cadera
83 EVALUACION —’(—f —"r—f oct-24 —f—fr —f—f— Descrientacion al volver a casa de
R: R: R: 65 R: R: actividad de TL. Sensible
; [ A A R S S =7l o S N Y S N A S Mo se baja en parada de metro y va
92 EVALUACION hasta el final. Le empieza a generar
R: R: R: 62 R: R: fatiga los desplazamientos sola.
02 EVALUACION S A S N | sep-25|_ /[ | [ [ Dif. Para evocar alguna palabra
R: R: R: 58 R: R: concreta
S S R S S Y SN S N S S N S S
R: R: R: R: R:
(Max.125) | (Max.100) | (Max.107) |{28/29. Pto corte)
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LINEAS ACTUALES DE INTERVENCION

/

1. ENVEJECIMIENTO ACTIVO

2. PLANIFICACION DEL FUTURO: PROYECTOS DE VIDA
3. INTERVENCION CON FAMILIAS

4. FINAL DE VIDA

N
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MENSAJE FINAL
Importancia de sinergias y colaboraciones
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Hemos conseguido
ANADIR ANOS A LA VIDA

y nos corresponde hacer lo posible para garantizar la

MAXIMA CALIDAD DE VIDA A ESOS ANOS

Muchas gracias
nagorenr@downpv.org

Red Nacional et Wz
w de Vida Adulta DOWN A
E i Sini me p
S?EDE

vy Envejecimiento Fundazioa
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