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Objetivos de la presentacion

* Revisar el papel de la salud digital en demencias.

* |dentificar tipos de productos para diagnostico, seguimiento y
cuidados.

* Analizar beneficios para pacientes, cuidadores y profesionales.
 Compartir brechas detectadas y recomendaciones. \
A =
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* Iniciativas para ayudar a potenciar la adopcion.
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¢Qué es la salud digital?

* Conjunto de plataformas, apps y dispositivos que apoyan
diagnadstico, tratamiento y cuidados.

* Incluye: telemedicina, inteligencia artificial, wearables,
formacion digital y comunidades online.

* Espana:

SECRETARIA GENERAL DE SALUD DIGITAL, INFORMACION E
( ) EStl'CltegiG de INNOVACION PARA EL SISTEMA NACIONA DE SALUD

Salud Digital SECRETARIA DE ESTADO DE SANIDAD
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Desafios en el abordaje de la demencia

Evaluacion
neuropsicoldgica
integral

Diagndstico

precoz Diagnéstico

Escasez de Acceso a
Tratamiento recursos terapias no
especializados farmacoldgicas

Fuentes de
informacion
adaptadas

Sobrecarga de

cuidadores Cuidados y Seguimiento

U .
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Productos digitales para el diagndstico

e Evaluacion cognitiva
digitalizada.

e Plataformas de cribado online.
e |A aplicada a pruebas
neuropsicologicas e imagen
cerebral.
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Ventajas del diagnostico digital

e Accesible y repetible.

e Datos objetivos y estandarizados.
e Facilita deteccion temprana.

e Optimiza recursos sanitarios.
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Productos para el seguimiento clinico

* Apps de monitorizacion cognitiva.

* Wearables para medir actividad,
sueno, deambulacion, etc...

* Historia clinica digital compartida
entre profesionales.
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Telemedicina en el seguimiento

e Consultas por videollamada. I W
e Control remoto de sintomas. | 5l

e Menos desplazamientos de ‘ |
pacientes y cuidadores. b (| \
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Productos para el cuidado diario

e Recordatorios de medicacion.
e Estimulacion cognitiva online. Hoy

e Geolocalizadores 7= O

e Comunidades digitales de — ° e

cuidadores. —— O &
i trn
Recordatorio ®




] XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
"™ | XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

Rompiendo fronteras

OOOOOOOO
ALZHEIMER
Tty n 2027

Coaching y acompanamiento digital

e Asesoria virtual individual y &
grupal. i
e Grupos de ayuda mutua online.
e Recursos psicoeducativos COACHING Y

interactivos. ACOMPANAMIENTO
PARA CUIDADORES
DE PERSONAS
CON DEMENCIA

PLAN GRATUITO

INSCRIBETE

CONOCE MAS
EN NUESTRA WEB WWW.FNEUROCIENCIAS.ORG
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Beneficios para pacientes

e Mas autonomia en fases
iniciales

e Estimulacion cognitiva
continua

e Acceso rapido a profesionales
e Mayor independencia

e Reduccidén del aislamiento
social
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Beneficios para cuidadores

e Formacion accesible y flexible.
e Apoyo emocional y prevencion de |la

sobrecarga
e Red de contactos y experiencias

compartidas.
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Beneficios para profesionales

eDatos objetivos en tiempo real.
eMejor coordinacion interdisciplinar.
eUso mas eficiente de recursos.
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Impacto esperado

e Retraso de institucionalizacion.
e Mejora en calidad de vida.

* Reduccidn de costes
sociosanitarios.

e Generacion de datos para
investigacion.
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Aspectos éticos y legales

e Proteccion de datos sensibles.

Los cuatro
e Uso transparente de la inteligencia neuroderechos
artificial y otras tecnologias. clave (Yuste, 2017)
e Evitar inequidades por brecha digital. « Derechoa la

identidad personal y
libre albedrio

e Derechoala
privacidad mental y
consentimiento

e Acceso equitativo a
las neurotecnologias

e Proteccion contra
Sesgos y
discriminacion

Orias, R. [2022). Los neuroderechos. Una nueva frontera para los derechos
humanos. Revista Agenda Internacional 40, 211-227. h florc

hur ]
0002-4705-4132 g
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Recomendaciones para uso adecuado

e Programas de formacion digital para
pacientes y cuidadores.

e Evaluacion continua de eficaciay
seguridad.

e Uso de plataformas para la
identificacion de los productos mas
adecuados para cada circunstancia.
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Futuro de la salud digital en demencias

e |A para diagnostico precozy
seguimiento.

e Monitorizacion mediante
wearables y analisis del habla y la
VOZ

e Realidad virtual y aumentada en
estimulacion.

e Plataformas integrales de
cuidado personalizado.
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Vadimecum

e Buscador de productos de salud digital, con informacion

estructurada vy filtros

e Recursos, guias y herramientas digitales en un unico espacio.

e Fichas HTA: Evaluacion de Tecnologias Sanitarias analiza los
impactos médicos, econdmicos, éticos, sociales y organizativos de
las tecnologias en salud. Su objetivo principal es determinar el
valor y la eficacia de estas tecnologias para la salud de las personas
y la eficiencia del sistema.

vao MEcuM B
.

BUSCADOR CON INFORMACION ESTRUCTURADA
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Hub de salud digital en demencias

e Plataforma integral donde se recopilara informacién de
diversas fuentes sobre salud digital para demencias
e .Cursos, webinars, buscador Vadimecum segmentado para

demencias, etc...

FUNDACION
DE NEUROCIENCIAS

3
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Conclusiones

e La salud digital es clave en demencias.
e Mejora el diagndstico, seguimientoy
cuidados.

e Existen brechas importantes a
resolver.

e E| futuro es hibrido (presencial +
digital), ético y centrado en la persona.
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