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Experiencia profesional

Experiencia persona cuidadora



PERSONA CUIDADORA
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Personas cuidadoras 
en función de edad y sexo

Mujer Varón Total

▪ Un 68% son mujeres, de
las cuales un 45,23% entre
60 y 69 años

11,36%

34,09%

2,27%2,27%

45,45%

4,55%

Situación laboral

Trabajador/a en activo Amo/a de casa

Reconocimiento disc/incapacidad Prejubilada

Jubilado/a Parado/a

▪ Un 8,20% de las personas
cuidadoras son mujeres en activo.

▪ Un 60,66% de las personas
cuidadoras están jubiladas/os
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El 47,54% de las 
personas 

cuidadoras llevan 
entre 2 y 5 años 

dedicados al 
cuidado



PERSONA CON DEMENCIA

67,21%

8,20%

6,56%

3,28%

3,28%

3,28% 8,20%

Enfermedad de Alzheimer Demencia Frontotemporal
Demencia mixta Demencia por Cuerpos de Lewy
Demencia Vascular Deterioro cognitivo
Otros



PERSONA CON DEMENCIA

. Género
Franja de edad Mujer Varón Total general
Entre 60-69 años 3,28% 21,31% 24,59%
Entre 70-79 años 22,95% 31,15% 54,10%
Entre 80-89 años 1,64% 19,67% 21,31%
Total general 27,87% 72,13% 100,00%

• Un 54,10% son personas entre 70 y 79 años

• Un 72,13% son varones

• Un 13,11% de las personas con demencia son mujeres 
menores de 65 años



PERSONA CON DEMENCIA

Un 93,44% de las personas con demencia 
reciben ayuda en tareas como limpiar, hacer la 
comida…

Un 98,36% de las personas con demencia 
reciben ayuda en tareas como comprar, hacer 
gestiones, ir al médico…

Un 65,57% de las personas con demencia 
reciben ayuda en cuidados personales (bañarse, 
ducharse, vestirse…)



RELACIÓN CON PERSONA CUIDADA

Un 49,18% empeoró 
la relación al cuidar a 

la persona con 
demencia

Un 81,97% de las 
personas cuidadoras 
iniciaron el cuidado 
por iniciativa propia

El 60,65% de las 
personas cuidadoras 
indican que dedican 

más de 12 horas 
diarias al cuidado



AYUDAS

52,46%

4,92%

42,62%

Ayudas económicas

No reciben ayuda
económica

En trámite

Dependencia

• 75,40% utilizan servicios con CENTRO DE DÍA o AYUDA A DOMICILIO y un 
78,69% utiliza el servicio de TELEASISTENCIA

• EL 85,24% recibe ayuda de amigos y vecinos, frente a un 57,38% que recibe 
de familiares.

• El 78,69% están satisfechos o muy satisfechos de la atención recibida de los 
profesionales.



ESTADO ACTUAL

EL 70,49% de las 
personas 

cuidadoras 
acuden al 

médico igual o 
más que antes

Un 68,85% 
duerme menos 

que antes

Un 50,82% hace 
menos ejercicio 
físico que antes

Un 70,49% 
realiza menos 
actividades de 
ocio que antes 

del cuidado

Un 19,67% de las personas cuidadoras actualmente toma medicamentos

• 67% de los casos son ansiolíticos y el resto, antidepresivos

• Un 18,03% de los casos, con una frecuencia superior a 4 veces por 
semana



FASE 3: INVESTIGACIÓN SOCIAL sobre la evaluación del apego y 

el trauma en cuidadores de personas con demencia.

67% igual o mejor autoestima

72% igual o mayor satisfacción

64 % igual o menor ansiedad

62 % igual o menor depresión

54 % igual o menor sobrecarga



MUCHAS GRACIAS
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