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ENFOQUE TRADICIONAL

Todos son iguales.

Todos reaccionan igual.

El cuidado tradicional 

generaliza.
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VESTIDO SASTRE

Cada persona merece 
un cuidado hecho a 
su medida



CICLO DE VIDA Cada etapa guarda recuerdos



MOMENTOS SIGNIFICATIVOS

MIRADAS MANOS SONRISAS

LOGROS ACOMPAÑAMIENTO



MOMENTOS MEMORABLES

La reina de El Carate y su muñeca

¨La mùsica es mi vida¨



EVIDENCIA INTERNACIONAL



AMÉRICA

Informe Mundial de Alzheimer 
2023-Fomato Audio
Alzheimer`s Disease 

International
Cortesìa: La voz de tus ojos

https://campus.paho.org/es/curso/i
support-capacitacion_demencia



EUROPA

Alzheimer’s Disease International, Clare, L, Jeon, YH. 2025. World
Alzheimer Report 2025: Reimagining life with dementia – the power of
rehabilitation. London, England: Alzheimer’s Disease International.



ASIA

Acuerdos contractuales entre  University of Exeter y AFAPADEA - 2025

© 2025 Universidad de Exeter. Los derechos de autor y de propiedad intelectual de Mi Vida,
Mis Metas pertenecen a la Universidad de Exeter, Reino Unido. Todos los derechos
reservados y no se permite la reproducción ni alteración sin consentimiento



INFORME MUNDIAL DE ALZHEIMER
Alzheimer´s Disease International

2023 2025



EJEMPLOS PRÁCTICOS

Paratha



LA NUEVA MEDIDA DEL CUIDADO

¨El verdadero cambio no está en los métodos, 
sino en la mirada¨



GENTE QUE INSPIRA
Tvn Noticias- Por: Blanca Herrera-sept 2025



¨No temas a las dificultades, lo mejor surge de ellas¨
Rita Levi Montalcini

El cambio comienza con una mirada distinta.
¡Gracias por estar!

Ingrid WELLINGTON
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