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EL PAPEL DE LA OFICINA DE
FARMACIA EN LA ATENCION AL
FAMILIAR/CUIDADOR DEL
PACIENTE CON ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER
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Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales de FC*

Servicios de Atencion Farmacéutica

Servicios orientados
a evaluar y mejorar
los resultados de
los medicamentos
en salud

Servicios
orientados al
proceso de uso de
los medicamentos

Dispensacién Seguimiento

Farmacoterapeutico

L Farmacovigilancia J

Indicacion
Farmacéutica

Conciliacion de la
Medicacion

Adherencia
Terapeutica

Revision de
botiquines

Formulacion
magistral

Revision del Uso de
los Medicamentos

Asesoramiento sobre
medicamentos

5 =

Promocion de la salud

Servicios relacionados con la salud
comunitaria

Educacion sanitaria

Informacion
sanitaria

Medidas de
parametros clinicos:

* Peso/altura/IMC

* Perimetro toracico
* Glucosa

« Colesterol

- PA

« Etc

Prevencion de la
enfermedad;

* Cribados

« Deteccion de
enfermedades
ocultas/riesgo de
enfermedad

* Participacion en
programas de
Inmunizacion

.

Apoyo colaborativo
al diagnostico por el
meadico

Asesoramiento
nutricional

Programa de
intercambio de
jeringuillas

Cesacion tabaquica

"Esta clasificacion no excluye otros SPFA que pueden ser contemplados.

Figura 1. Clasificacion de Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales
de la Farmacia Comunitaria consensuados en Foro AF-FC
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Proximos.
 Accesible.
 Conflanza.
 Familiar.
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Proximos

e Mas de 22.000
Oficinas de
Farmacia.

* A pie de calle.
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Accesibles

« Sin cita previa.

 Flexibilidad
horaria.

 Diferentes vias de
comunicacion.
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Conflanza
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Medicinas

Antibiodticos
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DETECCION PRECOZ

Ante cualquier senal de
Enfermedad

!

Derivacion al médico

o
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DISPENSACION DE
MEDICAMENTOS

« Asegurar que conoceny
saben como tomar su
medicacion.

« Detectar posibles
efectos adversos.

* Interacciones.
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TARJETA SANITARIA INDIVIDUAL

 Colesterol
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e Colesterol
e Tension

. Tensidn TARJETA SANITARIA INDIVIDUAL

+ Orinar ~EB e [
 Azucar T AU MOL L
- Tiroides gl

" JUNTR DE RNDALUCIA
» Calcio

 Vitamina D
« Paracetamol
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ANULACION
CAUTELAR

| osartan.

Falta de conciliacion:

No lo toma pues el paciente
manifiesta que durante la
consulta a medicina interna se
lo retiraron, aungque sigue
prescrito. Ruego valoracion.
Gracias. Un saludo.
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ANULACION
CAUTELAR

Notificar que el paciente “no lo
toma.”

» Falta de conciliacidon: no lo toma,
pues se lo retiraron en...

 Falta de adherencia: no lo toma,
pues no es adherente.

* Problemas de seguridad: no lo
toma ,pues le provoca...
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Dispensaciones
Leer Tareta Finalizar

mﬂgm Presmnnnnnas A hramnneac

Dispeersad i

BISOPROLOL HEMIFUMARATO 5MG, 30 COMPRIMIDOS - VIA ORAL 236 € 0,00€ =elecoonar Acciones
- (PA) 551734

ESPRONOLACTONA 25MG, 20 COMPRIMIDOS - VIA ORAL - (PA) 2.20€ 000€  Seleccionar Acciones
551603

A Advertenaa del médico: Se ruega advertir al pacente y
cauidadores que vigilen &l incremento bruscoo de peso, (> 2kg en 3
dias) y en dicha situacon sohaten alenodn médica. Muchas gracias

de antemano

LORAZEPAM 1MG, 50 COMPRIMIDOS - VIA ORAL - (PA) 554254 - 1,72€ 000€  Stleccionar Acciones
LOSARTAN 50MG, 28 COMPRIMIDOS - VIA ORAL - (PA) 551508 - 417€ 000€ ==ecoonar Acclm
TAPENTADOL 250MG, 60 COMPRIMIDOS LIBERACION 169 17 € 000€ =elecconar Acciones
MODIFICADA - VIA ORAL - (PA) 583521 B
4 Estupefacente Ver detalle de la prescripcién

Seleccionar marca comarcial

Anular cautelarmente
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f Farmacéuticos
Consejo General de Colegios Farmacéuticos

]
=Farmalielp

Al servicio del paciente, concciado con
las farmacias de tu entorno

¢Qué hacemos cuando un paciente nos pide un medicamento
que no tenemos en la farmacia?



SEGUIMIENTO DEL
TRATAMIENTO

Adherencia al tratamiento

$

Evitar errores en la administracion
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Con sus medicamentos, evite las confusiones
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Sistema
Personalizado
de Dosificacion

www.spdfarmacia.com
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SISTEMA PERSONALIZADO

o I?'1°,". s
FARMACIA:

N TEL. FARMACIA:

Para su comodidad, abrir el blister por detras.

R —
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SISTEMA PERSONALIZADO DE DOSIFICACION (SPD)

:Qué ventajas tiene? ;Como funciona?

Mejora el control Consentimiento informado de los pacientes
del paciente. y/o familiares

Facilita el cumplimiento del tratamiento. Revision del tratamiento en coordinacion
Reduce los errores en la toma de con su medico.

medicamentos. Registro y almacenamiento de sus datos,

Evita los problemas de manipulacion y Preparacion de la medicacién en envases \
conservacion, tipo blisters, i 'r

» Evita los problemas de confusién e « Etiquetado de éstos con la informacion del ! 8 - ".’
intoxicacién involuntaria. tratamiento. !,‘ -
« Control de calidad por parte del 1 -

farmaceéutico.

Todo ello bajo un estricto protocolo de
seguridad comun en todas las oficinas
de farmacia de Andalucia acreditadas.

:;Para quién es?

, :En qué farmacias
Para cualquier paciente : L B . puedo encontrarlo?

que siga un tratamiento
con varios medicamentos
y necesite ayuda en la
organizacion de sus tomas.

Busque el distintivo en su farmacia o
consulte en www.cacof.es

o en la web de su Colegio de
Farmacéuticos Provincial.

Especialmente indicado

para:
« Pacientes con pautas de » Pacientes que olvidan las tomas
medicacion complejas. (con autonomia reducida).
» Personas mayores que » Pacientes cronicos polimedicados. Sistema

Pcfgonalnadq
de Dosificacion

viven solas. » Pacientes en residencias de mayores.

» Pacientes que dependen de uno o varios
cuidadores.

&
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EDUCACION
SANITARIA

« Alimentacion saludable
 Ejercicio fisico

* No Alcohol

* No fumar

« Estres

e Suefio de calidad

« EXxposicion solar
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Google " X & 3 Q @ i Iniciar sesicn
Imagenes Videcs Noticias Sintomas Causas Prevencion Tratamiento Fases Cura Tedosfos fitros v Herramientas Ruscueda Sequrs ~

Apraximadamente 797.000.000 resultadas (0,44 segundos)

saludable ‘ .grave 3

El Alzheimer es un tipo de demencia que causa problemas con
la memoria, el pensamiento y el comportamiento. Los sintomas
generalmente se desarrollan lentamente y empeoran con el
tiempo, hasta que son tan graves que interfieren con las tareas
cotidianas.

Alzheimer's Association
httpes: i, alz.0ng ) que-es-a-enfermedad-de-alzhamer  }

')

¢ Qué es el Alzheimer? | Espafiol - Alzheimer's Association

© Accrcads bs fragmentos destacacos « B Erviar comenlarcs

Mas preguntas

;Cudles son los principales sintomas del Alzhaimer? v
;Cuales son las 7 etapas del Alzheimer? v
;Que es el Alzheimer y que produce? v

;Como empieza el Alzheimer a qué edad? v
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CONFEDERACION ESPANOLA

[ WALZHEIMER

ALZHEIMER QUIENES SOMOS QUE HACEMOS QUE COMUNICAMOS GEMERACION DE VALOR PRODUCTOS SOLIDARIOS COMO COLABORAR

fuignes somos | Asociaciones de Alzheimer u m B E
La Confederacién | as Asoclaciones

Asnciaciones

IQ.CDNSIGLJE AYUDA

Las asociaciones de Familiares de personas con Alzheimer

Organigrama desempeiian un papel esencial en el abordaje integral del
Alzheimer y otras demencias a lo largo de todo el proceso de la

Transparencia, Buenas enfermedad. Su labor comienza en el momento del

Practicas, Cadigo Etico y diagnéstico y continda a lo largo de la vida del paciente junto

Prevencidn de Delitas s
- a la familia afectada.

Recanacimisntos y premias

_ _ Las asociaciones acumulan la experiencia de familias que han convivido durante afos Encuentra la asociacién mas cercana en
e L con personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer v que har ido incorporando a lo tu comunidad
calilad largo de |os afios numerosos profesionales (psicilogos, trabajadores sociales, terapeutas, Andalucia -
fisioterapeutas, auxiliares, madicos, valuntarios y un largo etcétera) que levan a cabo las
Entidades con las gue colabora diferentes servicios dirigidas a la persona con Alzheimer y a su familia, Actdan coma un
CEAFA 0 &8s miembro Erupa de persanas de apoya capaz de dar informaciaon basada en la experiencia y aportar o CEAFA RESPONMDE

riltiples soluciones a los problemas que se plantean en el dia a dia,
Plan Estratégico
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Médulo 1.
Introduccién a la demencia

Modulo 2.
Coémo ser cuidador/fa

Manual para el entrenamlento
y apoyo de culdadoves de
personas con demenda

Marzo 2022

Manual para ol entrenamiento
y apoyo de cuidadores de
personas con demencia

Marzo 2022
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Médulo 3. Modulo 4.
Cuidando de mi Cuidando en el dia a dia
Manual para el entrenamiento Manual para el entrenamiento
y apoyo de culdadores de y apoyo de culdadores de
personas con demencia personas con demencia
Marzo 2022 Marzo 2022
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Alzheimer. Consejos desde la Farmacia. Tu Farmaceutico
& YouTube - Farmacéutico: nov 201

CONSEJOS DESDE
LA %HPMACIA
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EDUCACION
SANITARIA

Informacion.
Consejo.
Asesoramiento.

Prevencion de
complicaciones.

Mejorar el dia a dia.
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CORTADOR / TRITURADOR
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ESPESANTES / BATIDOS

Alimentos liquidos

Liquidos claros

Viscosidad tipo néctar

Viscosidad tipo miel

Viscosidad tipo puding
Caracteristicas Ejemplos
Mo puede beberse « Flan, yogurt, cuajada, natillas
Solo puede tomarse con cuchara

Al decantar el liguido espesado éste cae en blogues

Al cogerlo conuna cuchara sf mantiene su forma
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ABSORBENTES

; Cuantos tipos de absorbentes hay? ; Cual escojo? ;Como saber latalla adecuada de pafial?
Se pueden clasificar por su forma y tipo de sujecion, capacidad de absorcion y talla.

+ Anatomicos Pants: estilo braga, calzoncillo y sujecion con goma elastica.

+ Rectangular. compresa y sujecion con malla elastica.

« Anatomico: compresa de mayor tamafio que se adapta a la anatomia y sujecion con malla elastica.

« Anatdmico con Eldstico: estilo pafial, sujecion con tiras adhesivas.

SEVERIDAD Y CANTIDAD CAPACIDAD DE ABSORCION DE AIU
LEVE <600 ml/dia Dia (600-900 ml)

MODERADA 600-900 mi/dia Noche (900-1.200 ml)

GRAVE >900 ml/dia Supernoche (>1.200 ml)

La talla se escoge en funcién del perimetro de cintura y cadera.
— Talla pequena: cintura 50-90cm, talla 32-38 aprox.

— Talla mediana: cintura 80-120cm, talla 36-50 aprox.

~ Talla grande: cintura:115-150cm, talla 48-56 aprox.

— Talla extragrande: cintura 150-170cm, talla 56-60 aprox.
(Segun las marcas pueden variar algo).
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ASESORAMIENTO

¢, COmo poner un
absorbente.?

Higiene.
Cuidado de la piel.

Prevencion ulceras por
humedad.
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ASESORAMIENTO
MATERIAL
ORTOPROTESICO

* Alimentacion.
e ASeo.
 Movilidad.

 Prevencion ulceras
por presion.
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APOYO A LOS
CUIDADORES

 Cuidar las relaciones.
 Cuidar las emociones.
e Cuidar el cuerpo.
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EDUCACION
SANITARIA

« Alimentacion saludable
 Ejercicio fisico

* No Alcohol

* No fumar

« Estrés

« Exposicion solar

« Suefio de calidad
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Recomendaciones
de tu farmaceéutico

Si utilizas medicacién prescrita por tu médico
para dormir, sigue sus recomendaciones.

=8

Medicamentos y productos
de indicacién farmacéutica

Tu farmacéutico puede:

« Indicarte algunos medicamentos
que no necesitan receta médica
¥ que pueden ayudarte a mejorar
la conciliacion y el mantenimiento
del suenio como doxilamina o
difenhidramina. Tomalos con suficiente
cantidad de agua, al menos 30 minutos
antes de acostarte y un maximo de 7
dias.

* Recomendarte complementos
alimenticios con melatonina, GABA,
amapola, melissa, pasifiora, tila,
valeriana, espino blanco, hierbaluisa,
Iapulo, cannabis sativa, hiperico,
triptofano, tiamina, niacina, magnesio,
entre otros, para ayudarte a mejorar tu
sueno.

Nunca tomes mas dosis o durante mas
tiempo del indicado.

AN
{ /t\ )

o2
=

Higiene
del sueno

= Establece un horario regular
para irte a dormir y despertarte,
Procura hacer siempre las
mismas cosas antes de ira
dormir, como una rutina,

= Si tienes la costumbre de
hacer siesta. intenta que
no exceda 30- 45 minutos.

« Evita el consumo de tabaco
y alcohol, como minimo 4
horas, antes de acostarte,

* No tomes estimulantes como
€l café, el té, el chocolate y
bebidas azucaradas 6 horas
antes de acostarte.

« Evita las cenas copiosas,
alimentos pesados o picantes vy
tampoco te acuestes con hambre.

A\ L 5 F

N’

Debes ir al médico si...

= ELinsomnio afecta a un menor de 2
afios o a mayores de 75 afos con
alguna enfermedad asociada.

* EL problema de suefo se produce mas
de 3 veces por semana durante mas
de 3 meses, con o sin tratamiento
o mas de 2 semanas si utilizas
tratamiento,

“Nop d iniciar o mant el
suefio o percibes que el sueno es de
mala calidad.

« El insomnio afecta a tu vida social,
laboral, académica o a tu conducta.

* Tienes todo lo necesario para
dormir, pero no lo consigues

« Padeces alguna enfermedad,
que te provoca alteraciones
del suefio.

« Tomas alguna sustancia
o medicamento gue puede
provocarte la alteracidn del
sueno.

« Tienes problemas
psiquidtricos.

« Estas embarazada.

e

« Practica ejercicio fisico

regularmente, pero no justo antes

de acostarte. Puedes llevar a cabo
actividades relajantes como lecturas
sencillas, ejercicios de relajacion,
escuchar musica suave, un bano
caliente de menos de 15 minutos, etc.

« Mantén la habitaciéon en

condiciones 6ptimas para dormir,
usa ropa de cama comoda y
acogedora, una temperatura
confortable y buena ventilacion.

« Bloquea todo el ruido posible y

elimina la mayor cantidad de laz.

« Evita comer, trabajar o ver

la television en la cama.

« Duerme lo necesario para

encontrarte descansado y
despejado limitando permanecer
mas de 8-9 horas en la cama.

Y ante cualquier duda
consulta siempre con
tu farmacéutico/a
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Recomendaciones
de tu farmaceutico

= Fwita eargar pesn v hacer movimientne brmseas ogoe poedan provoear
dolor. En caso de levantar peso, utiliza los miasculos de piernas v brazos,
manteniendo la carga lo mas cerca posible del coerpo.

- Mantén una postura correcta-

= Siéntate con la espalda bien apo-
vada en la silla, en el coche...

= Cambia a menudo de actividad v
de postura.

= Si permaneces mucho tiempo de
pic, apayvate en un reposapics o
peldafio v carga el peso primero
en una pierna, luego en la otra
v luego en ambas, alternando la
Posicion.

= Intenta dormir de lado, en posi-
cion fetal, con un cojin entre las
piecrnas, evitando dormir boca
abajo. El colchon mejor firme, ni
duro ni blando y con una almoha-
da comoda.

- Mantente fisica
y mentalmente activo:

= Ewita el reposo total v el seden-
tarismo, limitando la inmowvili-
zacion solo al tiempo en el que
te encuentres en un episodio de
pleno dolor.

= Practica, al menos, 150 minutos/#
semana de actividad fisica mode-
rada (andar, nadar, ir en bicicle-
ta, gimnasia en la piscina, etc.)
ademas de ejercicios para mejorar
el equilibrio, estirar y fortalecer
la musculatura de la columna, al
mMenos 3 VeECes por Semana.

= El dolor va acompanado de fiebre que
dura mas de dos dias

= Aparecen sinbomas wrinarios, malestar
general o pérdida inexplicable de peso

= El dolor te despierta por las noches, no
mejora con €l reposo o pasa al brazo o
a la pierna

» Has tenido una caida o traumatismo
previo

= El dolor aparece de forma brusca

Epericoio 1
Elevacion
de cadera

5i tienes problemas de movilidad,
lleva a cabo ejercicios para mejorar su
equilibrio, al menos 3 dias//semana

Practica ejercicios de fortalecimiento
de los misculos de la columna
vertebral (elevacion de cadera,
extension del tronco, etc.) en

series de &-10 repeticiones de cada

a

ejercicio, descansando un minuto
entre medias.

.

Realiza ejercicios de estiramiento

y movilizacion (bascula pélvica,
extension dorsal o de la zona ghitea,
ebe.), asi, desde la posicion de indcio
hasta notar una tension suave,
mantener 5-10 segundos para volver
a la postura inicial, descansando 10-15
segundos v repetir de 3-5 veces.

T

"

Epericoio 2 EL

Bascula A

Pélvica L e T y :
Ejericcio 3 .F- _

Extension w !

dorsal o —
Epericcio 4 T

Debes ir al médico si...

Extension
del Tronco

.fd'h,

* No puedes moverte

» Hay inflamacicn, enrojecimiento
o deformidad de la zona
afectada

= & pesar de estar utilizando alguan
tipo de tratamiemnto, el dolor es
cada vez mas intenso

* Mo hay mejoria después de 7
dias de tratamiento

= El dolor dura mas de 2 semanas.

Si necesitas utilizar fajas lnmbares
para reducir el movimiento v el trabajo
muscular, hazlo durante el menor

tiempo posible.

Cuando apliques calor evita
exposiciones intensas o prolongadas
(maximo 20 minutos a lo largo del dia).
En el caso de aplicar frio, no lo hagas
durante mas de 5 minutos seguidos.

Sigue las recomendaciones de tu
médico/a y farmacéutico/a sobre el
uso correcto de los medicamentos
analgesicos o antinflamatorios que te
hayan podido prescribir o indicar. Nunca
tomes mas dosis o durante mas tiempo
del indicado. Si tomas antiinflamatorios,
mejor con comida o después de haber
comido para evitar problemas gastricos.

Tu farmacéutico puede recomendarte
complementos alimenticios con
lavanda, ortiga, salvia, romero, aceite
de connabis sativa, glicosamina,
condroitina, harpagofito, corcuma,
vitaminas del grupo B, magnesio,
L-teanina, entre obros, para ayudartl:
a aliviar el dolor de espalda. Existen
también formulaciones de aplicacion
topica que se aplican 2-3 veces al dia
sobre la zona afectada realizando

un ligero masaje para favorecer su
absorcion.

¥ ante cualguier duda
consulta siempre con
tu farmacéutico/a
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DERIVACION
AL MEDICO

e Sintomas
depresivos

* Arritmias
« Palpitaciones

« Patologias
previas

SEGUIMIENTO
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MUCHAS GRACIAS

Raquel Diaz Jaramillo

Coordinadora del Aula de la Salud del Real e llustre Colegio de Farmacéuticos de Sevilla.

paracelsita@hotmail.com
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