
EL PAPEL DE LA OFICINA DE 

FARMACIA EN LA ATENCIÓN AL 

FAMILIAR/CUIDADOR DEL 

PACIENTE CON ENFERMEDAD DE 

ALZHEIMER





Adquisición, custodia,

conservación y dispensación de los 

medicamentos y productos sanitarios.





• Próximos.

• Accesible.

• Confianza.

• Familiar.



Próximos

• Más de 22.000 

Oficinas de 

Farmacia.

• A pie de calle.



Accesibles

• Sin cita previa.

• Flexibilidad 

horaria.

• Diferentes vías de 

comunicación.



Confianza



Familiar





DETECCIÓN PRECOZ
Ante cualquier señal de

Enfermedad

Derivación al médico



DISPENSACIÓN DE 

MEDICAMENTOS

• Asegurar que conocen y 

saben cómo tomar su 

medicación.

• Detectar posibles 

efectos adversos.

• Interacciones.



• Colesterol

• Tensión

• Tensión



• Colesterol

• Tensión

• Tensión

• Orinar

• Azúcar

• Tiroides

• Calcio

• Vitamina D

• Paracetamol



ANULACIÓN 

CAUTELAR

Losartán.

Falta de conciliación: 

No lo toma pues el paciente 

manifiesta que durante la 

consulta a medicina interna se 

lo retiraron, aunque sigue 

prescrito. Ruego valoración. 

Gracias. Un saludo.



Notificar que el paciente “no lo 

toma.”

• Falta de conciliación: no lo toma, 

pues se lo retiraron en…

• Falta de adherencia: no lo toma, 

pues no es adherente.

• Problemas de seguridad: no lo 

toma ,pues le provoca…

ANULACIÓN 

CAUTELAR







SEGUIMIENTO DEL 

TRATAMIENTO
Adherencia al tratamiento

Evitar errores en la administración











EDUCACIÓN 

SANITARIA

• Alimentación saludable

• Ejercicio físico

• No Alcohol

• No fumar

• Estrés

• Sueño de calidad

• Exposición solar











EDUCACIÓN 

SANITARIA

• Información.

• Consejo.

• Asesoramiento.

• Prevención de 

complicaciones.

• Mejorar el día a día.



CORTADOR / TRITURADOR



ESPESANTES / BATIDOS



ABSORBENTES



ASESORAMIENTO

• ¿Cómo poner un 

absorbente.?

• Higiene.

• Cuidado de la piel.

• Prevención úlceras por 

humedad.



ASESORAMIENTO 

MATERIAL 

ORTOPROTÉSICO

• Alimentación.

• Aseo.

• Movilidad.

• Prevención úlceras 

por presión.



APOYO A LOS

CUIDADORES

• Cuidar las relaciones.

• Cuidar las emociones.

• Cuidar el cuerpo.



EDUCACIÓN 

SANITARIA

• Alimentación saludable

• Ejercicio físico

• No Alcohol

• No fumar

• Estrés

• Exposición solar

• Sueño de calidad







DERIVACIÓN 

AL MÉDICO

• Síntomas 

depresivos

• Arritmias

• Palpitaciones

• Patologías 

previas

SEGUIMIENTO

• Insomnio

• Dolor de 

cabeza

• Fatiga

• Estrés





MUCHAS GRACIAS
Raquel Díaz Jaramillo

Coordinadora del Aula de la Salud del Real e Ilustre Colegio de Farmacéuticos de Sevilla.

paracelsita@hotmail.com
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