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;POR QUE?

OBJETIVOS DEL CUIDADO

- Calidad de vida
- Principio de autonomia

LA ESTADISTICA

- En Espana, se cae una vez al ano:

» Mayores de 65 anos: 1 de cada 3
» Mayores de 80 anos: 1 de cada 2

CAUSAS

- Multiples y variadas
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;POR QUE?

%
LA CAIDA ES UNA
SENAL
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ATENCION CAIDAS - encuesta teléfono

Preguntas Respuestas @ Configuracion

MATERIALES \

ATENCION CAIDAS -
encuesta teléfono
B I U o Y

RELLENAR DATOS USUARIO ANTES DE LLAMAR

RELLENAR ANTES DE LLAMAR

Descripcién (opcional)

NOMBRE Y APELLIDOS *

Texto de respuesta corta

PROCEDIMIENTO

CASOS

& ATENCION CAIDAS - encuesta teléfono (respuestas) - Guardado Ly O ! H <<

4 A B c D E F

1 IMarca temporal QL_OMBRE Y APELLIDOS '/I\‘ERVICIO CAl ~ CAIDAEN ULTIMO ¥ , Inestabilidad? ~ ¢Miedo a caerse? ¥

2 3/8/2023 13:20:51 prueba \dnidad Memoria NO Si hay inestabilidad  Si hay miedo a caerse

3 3/8/2023 13:29:18 prueba Media estancia CENTF S|

4 3/8/2023 13:49:53 : " VERDE CENTRODIA SI

5 3/8/2023 13:53:40 VERDE CENTRO DIA SI

6 3/31/2023 11:07:06 Unidad Memoria NO Si hay inestabilidad No hay miedo a caerse

7 3/31/2023 11:10:46 Unidad Memoria NO Si hay inestabilidad Si hay miedo a caerse

8 3/31/2023 11:30:48 Unidad Memoria NO No hay inestabilidad  No hay miedo a caerse .

9 3/31/2023 11:42:26 Unidad Memoria SI . | ]
10 3/31/2023 11:44:37 Unidad Memoria NO Si hay inestabilidad Si hay miedo a caerse .
1 3/31/2023 11:53:19 Unidad Memoria SI ..

IDENTIFICACION DE
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MATERIALES

Rutinas
Guia

INTERVENCION

.\

PROCEDIMIENTO

Opportunistic case finding
Annual health visit
Health records (when available)
(30% risk of > 1 fall in the next year)

! FALL PAST 12 MONTHS?

or, o increase sensitivity, use
3 Key Questi

Presenting to healthcare
with fall or related injury
(70% risk of = 1 fall in the next year)

I GAIT & BALANCE IMPAIRED? H No |<-

Gait speed < 0.8 m/s
or alternatively TUG =15 sec

Assess fall severity (onc is enough)
* Injury
» =2 falls last year
*® Frailty
* Lying on the floor/unable to get up
* Loss of consciousness/suspected syncope”

Low Risk Intermediate Risk High Risk
Goal: Primary Prevention Goal: Secondary prevention to Goal: Secondary prevention and
l improve a major risk factor treatment
* Education on falls prevention = Tailored exercises on balance, Multifactorial Falls
= Advise physical activity-exercise gait and strength” Risk Assessment

Text of the algorithm
1 = Entry point
= Assessment
Red =atrisk
= low risk

(Physiotherapist referral)

i

*E ion on falls pr

interventions

i

I Follow-up in 30 to 90 Days* |

| Individualized tailored |
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JQUIEN?

2 Terapeutas Ocupacionales
1 Docente

1 Enfermera

1 Educador fisico deportivo

&

IDENTIFICACION
DE CASOS
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;QUIEN?

2 Terapeutas ocupacionales

1 Educador fisico deportivo

INTERVENCION
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;COMO?
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;CUANDO Y CUANTO?

Encuestas

‘ - Marzo ’'23 - Junio '23

...'
alzhelmer
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;CUANDO Y CUANTO?

Fase 1 Fase 2
Noviembre 22 - Marzo '23 Marzo "23 - Agosto "23
(18 semanas) (20 semanas)

INTERVENCION
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ADAPTACIONES
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INTERVENCION

IDENTIFICACION
DE CASOS
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MODIFICACIONES

S

IDENTIFICACION
DE CASOS
INTERVENCION
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COMO DE BIEN PLANIFICADO

&

IDENTIFICACION
DE CASOQOS

Registro de llamadas Registro realizacion sesiones

- Nombre, servicio participantes

INTERVENCION
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COMO DE BIEN OBSERVADO

‘ 179 encuestas realizadas ‘ 43 sesiones realizadas
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PROGRAMA DE EJERCICIO FisSICO

alzhéimer
L eon




m jntegrando la
=2 |nnovacién

MUCHAS GRACIAS POR
SU ATENCION

&R www.alzheimerleon.org

K, 9872607 9%
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