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¿ P O R  Q U É ?

• Calidad de vida

• Principio de autonomía

OBJETIVOS DEL CUIDADO

• En España, se cae una vez al año: 
• Mayores de 65 años: 1 de cada 3

• Mayores de 80 años: 1 de cada 2

LA ESTADÍSTICA

• Múltiples y variadas

CAUSAS



LA CAÍDA ES UNA 

SEÑAL
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¿ Q U I É N ?
ID

E
N

TI
F

IC
A

C
IÓ

N
 

D
E

 C
A

S
O

S

2 Terapeutas Ocupacionales

1 Docente

1 Enfermera

1 Educador físico deportivo
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2 Terapeutas ocupacionales

1 Educador físico deportivo



¿ C Ó M O ?
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¿ C U Á N D O  Y  C U Á N T O ?
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Encuestas

• Marzo ’23 – Junio ’23
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Fase 1

Noviembre ‘22 – Marzo ’23

(18 semanas)

Fase 2

Marzo ’23 – Agosto ’23

(20 semanas)
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M O D I F I C A C I O N E S
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C Ó M O  D E  B I E N  P L A N I F I C A D O
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Registro realización sesiones 
participantes 
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43 sesiones realizadas 



P R O G R A M A  D E  E J E R C I C I O  F Í S I C O



MUCHAS GRACIAS  POR 
SU ATENCIÓN

www.alzheimerleon.org

987 26 07 96
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