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GIJON. 8,9,10 y 11 /NOV/ 2023

Sueno y Demencia

José Antonio Garcia Garcia
Panel de Expertos de Personas con Alzheimer
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Mi experiencia personal
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DIAGNOSTICO

* 58 anos
* Mayo 2015 = Pet Amiloide = Cese laboral
e Responsabilidades familiares, sociales y econdmicas




m jntegrando la
o |nnovaC|on

OBIETIVO:
- Mantenerse activo
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ANO 2016

14 pastillas diarias

Calidad de sueiio deficiente
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ANO 2018

e Contindo con mismo tratamiento y mismo estado
de salud
(Problemas de sueno)
* Dr. Acuna = Tratamiento con MELATONINA
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A partir de entonces...

“Debido a mi actividad, talleres de estimulacion cognitiva,
estado de salud y a propuesta del doctor Acuna (apoyada por
mi médico de Atencion Primaria ) me siguen bajando el

tratamiento farmacologico”

@I{aﬁ
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ANO 2020

* Formo parte del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer
(PEPA)
* Participo en un ensayo clinico

Marzo 2021
Consulta en Neurologia =" Tenia que estar peor”



m jntegrando la
s Innovacion

ME INA

* Mantenerse activo desde el punto de vista social,
cognitivo vy fisico.

* Talleres de memoria o estimulacion cognitiva.
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Aprobacién
PEPA de del
Andalucia LECANEMAB

Proyecto
Europeo ADIS
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Vida normalizada
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Tenemos que seguir luchando por un
diagnostico temprano y certero y una mayor
inversion en Investigacion Biomédica vy Social,
porque sin investigacion no avanzan los
enfermos y sin enfermos no avanza la
Investigacion.



Muchas gracias
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