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CREA
CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCIÓN 

A PERSONAS CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 

Y OTRAS DEMENCIAS.

IMSERSO



Investigación
EN TNF

Enrique Pérez Sáez
Neuropsicólogo
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CST es un tratamiento breve para personas con 
demencia leve a moderada basado en la 
evidencia.

Objetivo:

Estimular activamente el nivel cognitivo de la 
persona con demencia, ofreciendo un ambiente 
óptimo de aprendizaje junto con el beneficio de 
la socialización que surge del trabajo grupal. 

COGNITIVE STIMULATION THERAPY (CST)
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CST

Estimulación 
cognitiva

Orientación a 
la realidad

Terapia de 
reminiscencia

Estimulación 
multisensorial

ORIGEN DE CST
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• CST (Spector et al., 2003):

– Mejoría en función cognitiva.
– Mejoría en calidad de vida.
– Mejor relación costo-beneficio que cuidados usuales 

y favorable a los fármacos disponibles (Knapp et al., 
2005).

• CST de mantenimiento (mCST; Orrel et al., 2014):

– Los beneficios de calidad de vida se mantienen por 
periodo mayor de los 6 meses.

– Los beneficios cognitivos continúan también.

EVIDENCIA CST
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CST ES UNA TERAPIA RECOMENDADA
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PROCESO DE ADAPTACIÓN CULTURAL

1
• Traducción inicial de los manuales

2
• Grupo focal con profesionales: Revisión de los manuales, actividades, estructura y 

organización de las sesiones

3
• Adaptación de los manuales en función de los resultados del grupo focal

4
• Retrotraducción desde UCL

5
• Pilotaje de la intervención

6 • Finalizar la adaptación cultural
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MANUALES CST-ES
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R ENSAYO CLÍNICO MULTICÉNTRICO CONTROLADO ALEATORIZADO:
EFICACIA DE COGNITIVE STIMULATION THERAPY – ESPAÑA (CST-ES)

CRE Alzheimer - Imserso
▪ Diseño del estudio
▪ Implementación, análisis de resultados y difusión

CEAFA
▪ Selección de asociaciones participantes
▪ Apoyo a las asociaciones participantes

International CST Centre
▪ Capacitación de facilitadores
▪ Apoyo al estudio

Universidad de Castilla la Mancha
▪ Análisis de coste-efectividad
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APROBACIÓN COMITÉ ÉTICO Y REGISTRO

Aceptado por el Comité Ético del CRE Alzheimer 05/23

Registro en ClinicalTrials.gov
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OBJETIVO DEL ESTUDIO

1. Analizar la efectividad de CST-ES para mejorar la cognición y calidad 
de la vida de las personas con demencia leve a moderada

2. Analizar la efectividad de CST-ES seguida de CST-ES de 
mantenimiento

OBJETIVO PRINCIPAL

Realizar un análisis de coste-efectividad y coste-utilidad de CST-ES

OBJETIVO SECUNDARIO
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DISEÑO DEL ESTUDIO

Ensayo clínico pragmático multicéntrico aleatorizado

Asignación aleatoria a grupo de intervención o grupo control

Fase 1: 7 semanas (CST-ES)

Fase 2: 24 semanas (mCST-ES)
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Evaluación T0 Evaluación T1

7semanas 24 semanas

Evaluación T2

Fase 2:

mCST-ES

Fase 1:

CST-ES

Fase 0:

Reclutamiento

Participantes

Intervención

CST-ES

Control Control

Intervención CST-
ES mantenimiento
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PROCEDIMIENTO

2. SELECCIÓN DE 

PARTICIPANTES

3. EVALUACIÓN1. SELECCIÓN DE 

CENTROS

4. INTERVENCIÓN 
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SELECCIÓN DE CENTROS

Disponer del tiempo necesario 
para preparar y llevar a cabo 
las actividades establecidas en 
el protocolo de estudio.

Posibilidad de reclutar un 
mínimo de 12 participantes con 

diagnóstico de demencia

Disponer de 3 técnicos:
1 Evaluador
2 Terapeutas/Facilitadores
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45 AFA 
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AFAS PARTICIPANTES

• Asociación de Familiares y Enfermos de Alzheimer y 
otras demencias de La Rioja (AFA Rioja)

• AFA Elda, Petrer y Comarca del Medio Vinalopo
• Centro de estimulación y Rehabilitación "La LLimera" 

de AFABALS
• AFA Faro de Chipiona
• AFASUR Genil
• Centro Alois II
• AFA Alginet
• AFALU
• AFATA Asociación de familiares y amigos de personas 

con deterioro cognitivo, enfermedad de Alzheimer y 
otras demencias de Talavera de la Reina

• AFAMA Pollença
• AGADEA

• Club de la memoria - Alzhei Cáceres
• AFA Huelva
• AFADAX
• Asociación de familiares de personas con Alzheimer y 

otras demencias del Maresme
• AFA Pozuelo
• AFA Málaga
• Asociación de Alzheimer "Virgen del Castillo"
• AFARABA
• Centro Terapéutico para Alzheimer y otras demencias 

"Antonia Blanco Sánchez"
• Asociación Alzheimer y otras Demencias Lorca
• Centre de Día AFA Barcelona
• Asociación Alzheimer Bierzo
• Alzheimer León
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AFAS PARTICIPANTES

• Centro de día Alzheimer Estepona
• AFA Alicante
• Asociación familiares de enfermos de Alzheimer 

y otras demencias afines de Fernán Núñez
• Asociación Familiares de Personas con Alzheimer de 

Villena y Comarca
• Asociación San Rafael de Alzheimer y Otras Demencias
• Centro de Día Nieves Barranco
• AFAV (Asociación Familiares Enfermos de Alzheimer 

Valencia)
• AFA Alzhe de Cadiz
• ASFAL (Asociación de Familiares y Amigos de personas 

con Alzheimer de Algemesí)
• AFA Benavente y Comarca
• Alzheimer Ávila

• Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer de 
Iniesta (ADADI)

• Centro de día de la Asociación de Familiares y Amigos 
de Enfermos de Alzheimer de Alcoy y Comarca

• AFA Teulada - Moraira (Marina Alta)
• AFAMO
• AFEAVA
• AFA Castalla y Onil
• Associació de Familiars i Malalts d'Alzheimer de Tàrrega 

i comarca
• AFA PUERTO
• Asociación de familiares de enfermos de Alzheimer de 

Motril - Contigo
• AFA Santa Marina del Rey
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SELECCIÓN DE PARTICIPANTES

INCLUSIÓN

Personas usuarias de cada AFA.
Diagnóstico TNC según DSM-5 
(demencia o DCL).
MMSE superior a 10 ptos.
Capacidad para comunicarse y 
entender.
Capacidad para participar en 
actividades grupales durante al 
menos 45 minutos.
Firma del consentimiento 
informado.

EXCLUSIÓN

Limitaciones sensoriales.
Problemas de salud.
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n 645
Edad 80.69 (7.37)
Rango 49-97
Sexo M/F 185/460
Índice de Barthel 82.5 (20.06)
Global Deterioration Scale
▪ GDS ≤3 244
▪ GDS 4 269
▪ GDS ≥5 129
Escolaridad
▪ Iletrado 19
▪ E. primarios sin completar 228
▪ E. primarios 253
▪ E. secundarios 87
▪ E. universitarios 58
Lugar de residencia
▪ Domicilio 631
▪ Residencia 14

PARTICIPANTES
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Tipo de demencia: n
▪ E. de Alzheimer 339

▪ Deterioro cognitivo leve 145

▪ D. Vascular/mixta 69

▪ D. enfermedad Parkinson 20

▪ D. Frontotemporal 13

▪ D. cuerpos de Lewy 12

▪ Otro/Sin especificar 47

PARTICIPANTES

EA
53%

DCL
22%

DV/mixta
11%

EP
3%

DFT
2%

LBD
2%

Otro
7%
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ASIGNACIÓN ALEATORIA

Secuencia de 
números aleatorios 

generada por 
ordenador 

Evaluadores
Análisis de datos

CST-ES

330

Control

315
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Calidad 
de vida

QoL-AD (Logsdon et al., 1999)

EQ-5D-5L (Hernández et al., 
2018)

VARIABLES DE 
MEDIDA
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Cognición
ADAS-Cog (Rosen et al., 1984)

MMSE (Folstein et al., 1978; 
Blesa et al., 2001)

VARIABLES DE 
MEDIDA
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Adherencia al 
tratamiento

Registro de asistencia y 
valoración de las sesiones

VARIABLES DE 
MEDIDA
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Coste-
efectividad

Cuestionario sobre la 
utilización de recursos en la 
demencia (RUD) (Wimo et al., 
1998)

VARIABLES DE 
MEDIDA
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INTERVENCIÓN 

±45 minutosManual de 
intervención

Formato grupal 
(6 usuarios)

2 facilitadores 
con formación

CST-ES:
14 sesiones
(2/semana)
mCST-ES

24 sesiones
(1/semana)
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INTERVENCIÓN

CST 14 sesiones
2 sesiones/semana

7 semanas

mCST 24 sesiones
1 sesión/semana

24 semanas

2 facilitadores
Profesionales de la salud con 
experiencia en el trabajo con 

personas con demencia

6-8 participantes
En centros de día, 

clínicas de memoria,  
residencias…
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25 min.

3. Actividad principal

5 min.

4. Resumen, despedida 
y cierre 

10 min.

2. Introducción y 
actualidad

5 min.

1. Apertura y 
bienvenida

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES
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FORMACIÓN DE FACILITADORES
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Completar RCT 
(Julio 2024)

Análisis resultados:
- Cognición
- Calidad de vida

Análisis 
coste-efectividad

Publicación de 
resultados

PRÓXIMOS PASOS



Muchas gracias por su atención.

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCIÓN 

A PERSONAS CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 

Y OTRAS DEMENCIAS DEL IMSERSO

C/ Cordel de Merinas de Chamberí ,  1 17 c/v a 

C/ Río Mondego, s/n.  37008 Salamanca

Telf.: 923 285 700

www.crealzheimer.es

info@crealzheimer.es
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