X1 Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

Rompiendo fronteras ALZHEIMER

Ttyn 2027

Consell CEAFA

Altheimer Theroamérica d'EiVissa m

PROYECTOS COMUNITARIOS EN UN
CENTRO DE DIA

Descripciones y beneficios

llar de @ <

memaoria

Nuria Quifionero Sans, psicéloga de Llar de Memoria



CONGRESO
ALZHEIMER
Ftgn 125

XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

Rompiendo fronteras

CONTEXTUALIZACION

SERVEI DE CENTRE DE DIA SERVEIS TERAPEUTICS SERVEI D'ESTIMULACIO COGNITIVA ------~"~"""~"~- -~

Tallers preventuus?

Srenks bk
s - Avalt NI
\valuacions NP
- Manu:“m . HEMAyah Psicologia familiar - Estimulaci6 cognitiva - Estimulaci6 cognitiva
renar =
INDIVIDUAL // RN GRUPAL
- Assisténdia de les - Podologia // Manicura
ABVD - Servei de transport - Suport amb Llei de
- Dependéncia
ACTIVITATS
COGNTIIES FISIQUES SOCIOCOMUNITARIES
-EC
- EC amb ds de noves Progectes comungans.
tecnologies: tablets, RV... Fisiotoripia
- EC & través de jocs recreatius et ricel
- Estimulacis musicsl o i
- Estimulacié sensorial i
- Artterapia

- Tallers: manualitats, taller d'hort,
taller de cuina...




XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

CONGRESO
ALZHEIMER

g 17 Rompiendo fronteras

CONTEXTUALIZACION

SOCIOCOMUNITARIES

[ Sortides a l'exterior ] [ Projectes comunitaris J

Excursions fora  Berenades a
del municipi sa Pobla

[ mb animal:

Projectes intergeneracionals
= CEIP Tresorer Cladera

« CEIP Mou

« [ES Can Peu Blanc

+ IES Guillem Cifre de Calonya
« CEPA Joan Taix

Servel subcontractat, s'Hort
Vell

Projectes culturals
- Biblioteca
Albopas Fest
Projecte Etnografic
Dates assenyalades
per 5a Pobla



XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

Rompiendo fronteras

PROYECTOS COMUNITARIOS

* Centro basado en terapias no farmacoldgicas (TNF).
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* Redes comunitarias para sensibilizar y promover un entorno amigable.

Tipos de TNF realizadas a través de los proyectos:

- Estimulacién cognitiva
- Arteterapia
- Talleres manuales y ocupacionales

_ Actividad fisica

Subtipos de proyectos:

_ Intergeneracionales
_  Culturales

- Con animales
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PROYECTOS INTERGENERACIONALES

 Segun la ONU son: “actividades y programas que incrementan la cooperacion, la
interaccion y el intercambio entre personas de distintas edades”.
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e Representan beneficios para ambas partes:

- Sensibilizacién.

- Fomento de la involucracion en el cuidado y atencidn a personas con Alzheimer.
- Transferencia de conocimientos y experiencias entre distintas generaciones.

- Trabajo de distintas funciones neuropsicoldgicas.

- Posible contacto entre diferentes culturas.

- Interdependencia entre generaciones.

- Implicaciéon de la dimensidon emocional.

- Extincién de estereotipos asociados al envejecimiento.

 Edadismo y encuentros intergeneracionales.
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PROYECTOS INTERGENERACIONALES

Nuestros proyectos surgen de la asociacion con escuelas e institutos de la zona.

Objetivo subyacente de todos los proyectos: interaccion e intercambio de

experiencias realizando una actividad beneficiosa para ambos grupos de edad.

Procedimiento habitual: contacto inicial con centros educativos, programacion de

sesiones, primer contacto con alumnado, sesiones intergeneracionales y valoracién
final del proyecto.

Realizaciéon de diferentes tareas (TNF) segun tipologia de centro educativo.

Cada alumna/o tiene asignadas a una o a dos personas usuarias, con las que trabaja
y a las que supervisa en sus tareas.
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1) Talleres de estimulacién cognitiva (62 de Primaria de CEIP Tresorer Cladera)
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2) Talleres de manualidades (Infantil, 12, 22 y 32 de Primaria de CEIP Nou)
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3) Talleres ocupacionales de jardineria (FP Jardineria y Floristeria de CIFP Joan Taix)
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4) Actividades de ejercicio fisico (FP de Ensefianza y animacion sociodeportiva del IES Guillem Cifre de Colonya)
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5) Historias de vida (12 ESO de Llengua Catalana i Literatura del IES Can Peu Blanc)
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PROYECTOS CULTURALES
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 Relacionados con las artes, la musica, la danza, el patrimonio y la participacion
social en el territorio.

 Beneficios generales de las actividades culturales:

_  Atencidn integral y promocién de accesibilidad cultural
_ Sensibilizacion

_  Bienestar emocional

_ Cohesidn e interaccion social

- Comunicacién

_Autonomia fisica

- Participacidon comunitaria
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1) Albopas Fest (Festival de teatro)
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Talleres de reminiscencia con Legos

2) Participacion en talleres de la Biblioteca Municipal

Taller “Cosmética natural”
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3) Fechas sefialadas: fiestas patronales, Sant Jordi, 25N, Art i Copes...
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4) Proyecto etnografico: testimonios y memoria colectiva del trabajo de campo.
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 Beneficios Intervenciones Asistidas con Animales (IAA):

- Reduccidn significativa de sintomas conductuales y del estado de animo.

- Aumento de la interaccidn social (comunicacién verbal y no verbal, contacto fisico,
miradas).

- Espacio de intimidad en grupo.

* Intervenciones dirigidas y desarrolladas por personal especializado (objetivos y
metodologias especificas).

* Proyecto subvencionado por Caixa Colonya.
e S’Hort Vell ofrece terapia asistida con animales (perros).

* 24 intervenciones grupales de 45min. de intervencion. Q_/ﬁﬁﬁiﬁ/eﬂ
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Conclusiones generales:

 Seguiremos apostando afio tras afio en los proyectos comunitarios por los
beneficios reconocidos en su aplicacidon a nuestro ambito.

* Tejer red social mejora la calidad de vida, sobre todo en la dimensién emocional,
reduce sentimiento de soledad no deseada y promueve el sentimiento de
pertenencia a la comunidad.

A pesar de que esta cambiando la mirada hacia la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, continua siendo un reto la inclusidn social real, sin estigmatizacion.
Estas iniciativas psicosociales recuerdan el derecho al acceso a la participacion
cultural y social de las personas y familias afectadas.

* Posibilidad de ensanchamiento de programas con una perspectiva similar en otros
municipios donde aun no hay ninguno.
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