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Formar para cuidar: un análisis 
cualitativo de las temáticas más 
demandadas en cursos de 
teleformación para demencia
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Los profesionales sociosanitarios están interesados en mejorar sus conocimientos y 
habilidades acerca de la demencia (Adler et al., 2015; Mayrhofer et al., 2016). Entre los/las 
cuidadores/as de personas con demencia, surgen 
necesidades formativas en diferentes temas.

El número de formaciones online ha crecido 
en los últimos años. Uno de los principales 
potenciales de las formaciones online es la 
posibilidad de llegar a cuidadores de todo 
el mundo (Pleasant, 2020). El impacto de 
estos cursos suele ser positivo, donde el 
84.4% de los participantes declaran haber 
aplicado los conocimientos aprendidos 
(Rodríguez, 2021).

Desde el CRE de Alzheimer en Salamanca 
se organizan diversas teleformaciones 
que abarcan un amplio rango de temáticas 
relacionadas con la demencia. 

El objetivo general de este póster es analizar las temáticas formativas más demandadas 
en cursos sobre demencias de los últimos cinco años.

Además, se plantean como objetivos específicos:

▪ Explorar el perfil sociodemográfico de los/las estudiantes. 

▪ Conocer cuán fácil resulta la utilización de la plataforma online para llevar a cabo estas 
formaciones.

| METODOLOGÍA
Se extrajeron los datos de los cursos de teleformación realizados en el CRE de Alzheimer 
desde el año 2019 hasta el 2024. En un total de 66 cursos participaron 369.297 
estudiantes.

Se realizó un análisis cualitativo de contenido temático inductivo a través de los índices de 
contenido de cada curso para identificar y categorizar las temáticas formativas más 
demandadas. También se valoró el grado de satisfacción con el curso y la facilidad de uso 
de la plataforma.

A la luz de los resultados obtenidos, las formaciones online resultan ser un gran atractivo 
para profesionales sociosanitarios, principalmente para el sector de TCAE. Las formaciones 
de tipo online resultan ser muy satisfactorias para los/las estudiantes, quienes no muestran 
dificultad a la hora de utilizar una plataforma online de formación. 

Por último, temáticas relacionadas con las personas cuidadoras, actuación en domicilio y 
ACP son las tres categorías más demandas por las personas que participan en las 
teleformaciones del CRE de Alzheimer de Salamanca. 

Tal y como sucede en otras formaciones dirigidas a cuidadores/as de personas con 
demencia, algunas de las temáticas más recurrentes son: conocimiento sobre la demencia, 
manejo conductual y habilidades del cuidador (Pleasant, 2020). 

Como señala Ng (2020), muchos profesionales sociosanitarios sin formación previa en 
demencias desconocían la existencia de estos cursos. Este dato recalca la importancia de 
difundir las formaciones entre quienes trabajan con esta población, además de destacar la 
ventaja que ofrece el formato online por su facilidad de uso. 
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De un total de 66 teleformaciones...

9 de cada 10  estudiantes afirman estar “totalmente satisfechos” o “muy 
satisfechos” con las formaciones.

9 de cada 10  estudiantes afirman estar “totalmente satisfechos” o “muy 
satisfechos” con la facilidad de uso de la plataforma web.

De un total de 369.297 estudiantes...

¿Cuáles son las temáticas más demandadas?

Sexo Situación laboral

¿Dónde residen los estudiantes?

TOP 5 titulaciones de los estudiantes

10%

90%

Mujeres Empleado

DesempleadoHombres

26%

74%

España
97,95%

Portugal
0,29%

Chile
0,34%

México
0,47%

Argentina
0,39%

44% 6% 4,5% 3% 3%

Técnico en cuidados 
auxiliares de 
enfermería Trabajo social Psicología

Técnico en 
atención 

sociosanitaria
Terapia 

ocupacional

(Rango de estudiantes por curso: de 3.146 a 8.359)

1º Cuidadores Autocuidado, emociones, burn-out...

2º Actuación en domicilio Atención integral, ABVD en domicilio

3º Atención Centrada en la Persona Protección de la intimidad, info. general

4º Actuación en centros de atención Buenas prácticas, actividades, equipo…

5º Neuropsicología Memoria, prevención, evaluación…

6º Información genérica SPCD, DCL, aspectos sociales...

7º Discapacidad / Calidad de vida Discapacidad en demencias y CV

8º Investigación e información Evidencia, transferencia, aprendizaje…

9º Fisioterapia Equilibrio, prevención de caídas…

10º Terapias no farmacológicas Estimulación cognitiva, musicoterapia…

11º Habilidades de manejo Comunicación, actuación en olas de calor...
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