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Introduccion

El Alzheimer constituye una de las principales causas de dependencia en la vejez, con un creciente Iimpacto sanitario,
social y economico en Chile. Frente a este desafio, el pais ha desarrollado una estrategia nacional que busca abordar
de manera integral la deteccion, tratamiento y apoyo a las personas gue viven con EA con demencia y a sus familias.
Comprender sus pilares resulta fundamental para fortalecer las politicas publicas y garantizar un cuidado digno y
centrado en la persona.

Objetivo Metodologia

Analizar los pilares fundamentales de la Se realizd una revision documental de bases de datos cientificas
estrategia chilena para enfrentar el (Scielo, PubMed, Redalyc) y documentos oficiales del Ministerio de
Alzheimer, a partir de una revision Salud de Chile. Se seleccionaron fuentes entre 2015 y 2025,
documental de fuentes normativas, considerando criterios de relevancia y pertinencia para la atencion
académicas y de organismos de salud. Integral de las personas con Alzheimer.

Resultados

El analisis permitio identificar los
siguientes pilares estrategicos:

&

Diagnodstico oportuno y acceso a
tratamientos:

fortalecimiento de la pesquisa temprana
enm natencion primaria y acceso
garantizado a terapias mediante el
Régimen de Garantias Explicitas en Salud
(GES).

Apoyo y capacitacion a
cuidadores: programas

de acompanamiento, educacion y
alivio de la carga del cuidado.

Redes comunitarias y
centros diurnos:
desarrollo de servicios
locales que promueven la
Inclusion y la autonomia.

Cobertura Alzheimer Chile 2025

Formacion de profesionales
de la salud: incorporacion de '
competencias en demencias
en la formacion de enfermeria,
medicina y ciencias sociales.
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Investigacion y generacion de
evidencia: impulso a estudios
epidemiologicos y de Diagnostico
5 Intervencion para orientar

politicas publicas.
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Conclusiones

La estrategia chilena para enfrentar el Alzheimer representa un avance significativo en el abordaje integral de la
demencia. Sin embargo, persisten desafios en la cobertura territorial, equidad en el acceso y continuidad de cuidados.
El rol de la enfermeria resulta esencial para garantizar intervenciones centradas en la persona, fortalecer el
autocuidado de las familias y contribuir a la implementacidon efectiva de los programas.
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