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João Barbosa y Max Schulte como fotógrafos, creadores de vídeo y cofundadores 

de WTD. Alex Kornhuber como fotógrafo.

Evaluar el impacto de WTD 2024 a través de las experiencias, percepciones y aprendizajes 

de los participantes.

Walking the Talk for Dementia (WTD) es una iniciativa global que combina una peregrinación de 4 días hacia 

Santiago de Compostela con un simposio de 2 días, para reflexionar sobre el vivir con demencia desde 

una perspectiva física, emocional, social y espiritual. Integra ciencia, políticas y experiencia vivida, ofreciendo un 

entorno para compartir conocimiento, construir alianzas e impulsar una salud cerebral inclusiva y sostenible.

Su objetivo es combatir el estigma, dar voz a las personas con demencia y fomentar comunidades empáticas. 

2. Elemento de satisfacción
Promedio    

(1-5)

Experiencia general 4.9

Interacción con personas de 

diversos orígenes
4.9

Interacción con personas con 

demencia
4.9

Liderazgo colectivo 4.9

Naturaleza inmersiva 4.8

Caminata + simposio 4.7

Intercambio de ideas y 

colaboraciones
4.7

Sentirse valorado/a y 

escuchado/a
4.7

Ser uno/a mismo/a 4.7

Compartir perspectivas sobre 

la demencia
4.6

Conexión personal con 

otros/as
4.6

3. Elemento de efectividad
Promedio 

(1-100) 

Tiempo suficiente para conversar 92.3

Hablar con defensores/as 90.6

Relacionarse con cuidadores/as 89.7

Relacionarse con personas con 

demencia

89.3

Crear redes con intereses comunes 89.2

Organizar eventos y comidas 86.5

Iniciar activismo contra la demencia 82.4

Crear colaboraciones 81.6

Conversar con artistas y periodistas 80.9

Comprender necesidades de 

cuidadores/as

80.5

Comprender necesidades de 

personas con demencia

78.9

•WTD ofrece una experiencia transformadora que promueve: aprendizaje mutuo, inclusión y diálogo.

•Los participantes lo describen como un catalizador de cambio en cómo vivir, enseñar y entender la demencia.

•Refleja valores clave: autenticidad, respeto y empatía (alineados con el Global Brain Health Institute).

•Altos niveles de satisfacción en encuestas: ambiente inclusivo, oportunidades de conexión.

•Formato innovador y emotivo: más enriquecedor que las conferencias académicas tradicionales.
•Se recomienda seguir evaluando su impacto a largo plazo.

1. Diversidad de participantes

«He encontrado un propósito mayor, global para compartir mi voz. Estoy listo.» (p. con demencia)
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profesional. El nivel de confianza y cariño fue extraordinario.» (defensora)
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4. Respuestas cualitativas

La edición de 2024 reunió a más de 200 personas de todo el mundo, incluyendo miembros de FAGAL y AGADEA. 

Para Agadea, el evento…

Profesionales de la salud (25%)

Persona con demencia (15%)

Cuidador/a familiar (14%)

Defensor/a (14%)

Académico/a (9%)

Innovador/a (8%)

Artista (6%)

Otros roles (9%)

Rol

- 79 participantes

- 27 países

Encuestas previas (95%) y posteriores (87%). Análisis descriptivo

95 reflexiones + respuestas abiertas. Análisis temáticoM
u

e
st

ra

Datos cuantitativos

Datos cualitativos

•Fortaleció la conexión entre atención, investigación y práctica clínica

•Impulsó alianzas estratégicas para proyectos e investigaciones en curso

•Permitió mostrar su labor de apoyo a personas con demencia y familias 

en zonas urbanas y rurales de Galicia
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