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Alberto Garcia Conejo - Musicoterapeuta (Asociacién de familiares de
personas con Alzheimer y otras demencias de Andalucfa - AFA MALAGA)

INTRODUCCION

AMA es un proyecto de AFA Malaga, financiado por Fundacién Unicaja, que tiene como
finalidad conseguir un impacto social y personal en los participantes y la sociedad, a
través de un espacio multimedia donde realizar diversas actividades relacionadas con

las nuevas tecnologias y la musica como nexo.

OBJETIVOS

e Mejorar la calidad de vida de los participantes mediante
estimulacién cognitiva, emocional y social (disminuir el
sentimiento de soledad y aumentar la autoestima).

e Sensibilizar a la sociedad sobre las demencias a través de
la difusién de contenidos.

METODOLOGIA

Modelo innovador de intervencion centrada en la
persona a través de la tecnologia.
Espacio creativo, dindmico y divulgativo de

sensibilizacidn.

AREAS

.
SALA DE VIDEOPODCAST TALLER DE SALA DE FORMACION,
MUSICOTERAPIA DIVULGATIVO VIDEOPODCAST VIDEODIFUSION Y
y ESTUDIO DE Y DE CONCIENCIACION CON USUARIOS CREACION
GRABACION “NO TE OLVIDO" DE AFA MALAGA DE CONTENIDOS
“LA VOZ DEL RECUERDO" MULTIMEDIA
SESIONES SEMANALES PROGRAMA QUINCENAL PROGRAMA SEMANAL PUBLICACIONES CONTINUAS

RESULTADOS EN FASE DE EJECUCION

100% - Usuarios del centro son participantes rutinarios.
14,4% - MPR (Musicoterapia Pasiva Reminiscente)

78,9% - Participan semanalmente en musicoterapia en AMA
23,9% - Ya han participado en algun Videopodcast
x4 - Aumento del nimero de suscriptores.

CONCLUSIONES

Las nuevas tecnologias son herramientas con un
importante poder para trabajar la _
concienciacion y la implicacién social en la lucha R
, £ YouTube
contra las demencias, asi como para desarrollar :
terapias novedosas que adapten la intervencion
cognitiva en demencias al mundo digital y
permita a los participantes sentirse utiles y
adaptados a los nuevos tiempos digitales.






