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Generaciones con Arte: encuentros Intergeneracionales en el museo
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Introduccion Metodologia

La evidencia cientifica demuestra que La actividad consiste en una sesion semanal de dos horas de

los encuentros intergeneracionales
mejoran el bienestar emocional, la au-
toestima y la inclusion social tanto en
personas mayores como en menores,
promoviendo la transmision de expe-

riencias y el respeto hacia la diversidad Acogida y orientacion inicial

cognitiva. La sesion se inicia con una intervencion introductoria

duracion, se desarrolla en el Museo de Arte Contemporaneo
de Vigo (MARCO), y esta estructurada en dos partes, siguien-
do una metodologia participativa, vivencial y adaptada a las
capacidades de las personas con demencia.

Frente al edadismo, las intervenciones por parte de la psicologa de AFAGA, orientada a facilitar

artisticas y culturales son efectivas para la orientacion temporoespacial y la regulacion emocio-
romper estereotipos, fomentar la gene- nal de los participantes, con el fin de favorecer un clima
ratividad y fortalecer el sentido de pro- terapéutico de seguridad y confianza.

posito en los mayores.

En este contexto, el museo se convierte
en un espacio activo de aprendizaje y
dialogo intergeneracional, donde el

Actividad artistica intergeneracional

L a educadora social del MARCO dinamiza una actividad

arte contemporaneo estimula la creativi- creativa basada en una obra o tematica del museo,

dad, evoca recuerdos y facilita la cohe- adaptada para su accesibilidad intergeneracional. La
sion social. propuesta, centrada en el proceso y no en el producto
_ : final, promueve la libre expresion, la experimentacion
El proyecto Generaciones con Arte aplica : .

con materiales y la colaboracion entre menores de

estos princCipios para crear un entorno Aldeas Infantiles y personas usuarias de AFAGA, favore-

inclusivo y enriquecedor para personas : : .
ciendo la interaccion, el apoyo mutuo y el respeto a

con demencia y menores. ) o
y los ritmos individuales.
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Periodo: 1 de octubre de 2024
al 30 de junio de 2025
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Objetivo 1 -

to improve students’ attitudes toward with well-being: Who contributes most is
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Participantes que mostraron signos de bienestar

emocional (sonrisas, comentarios positivos, relajacion) S/ ObietiV() A l Reforzar la autoestima y el sentimiento
Nivel medio de participacion segun escala interna (1-5) 4,6/5 . - de utilidad de las personas con demencia
Personas con interaccion social significativa durante la sesion  100% Personas que asumieron un rol activo dentro de la pareja 71,4%
Participantes que finalizaron la actividad artistica 100% Comentarios positivos sobre sentirse util o valorado 6
Personas que expresaron satisfaccion con su creacion 85,7%
Obietivo 2 Estimular la creatividad, memoria y Escala de autoestima percibida por los profesionales (1-5) Media 4,3
) percepcion sensorial a traves del arte

Participantes que exploraron materiales plasticos 100% o

Obietivo 5 Sensibilizar a los menores sobre la
Menciones a recuerdos o vivencias pasadas 12 ) realidad de las personas con demencia
Implicacion creativa segun observacion profesional Alto/85,7% Comentarios de los menores que mostraron empatia o comprension 12
Estimulos sensoriales integrados por sesion min. 3 Menores que indicaron que aprendieron algo sobre los mayores 100%

Nivel de satisfaccion expresado por los menores Media 4,9/5

Favorecer la comunicacion e interaccion
Objetivo 3

entre personas con demencia y menores

Objetivo 6 Utilizar el museo como espacio

Interacciones verbales o no, registradas por pareja Media 10 accesible e integrador

Parejas que colaboraron activamente en la creacion de laobra 87,5% Participantes que accedieron sin dificultad al espacio 100%
Parejas que mantuvieron contacto durante toda la sesion 100% Adaptaciones aplicadas para facilitar la accesibilidad min. 5
Valoracion de los menores sobre la interaccion (escala 1-5) 48/5 Nivel de confort observado entre los usuarios del espacio 100%

C l o El museo, concebido como espacio accesible y libre de estigmas, constituye un entorno cultural urbano idoneo para
onciusiones intervenciones inclusivas que promueven encuentros intergeneracionales. ELl arte contemporaneo se confirma como
herramienta potente para conectar a personas con diversidad cognitiva y menores, fortaleciendo la cohesion sociocomunitaria y
enriqueciendo la experiencia cultural de todos los participantes. Generaciones con Arte demuestra que la cultura puede ser un

motor para combatir prejuicios, fomentar la empatia y abrir espacios de participacion social intergeneracional.
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