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Introduccion

La enfermedad de Alzheimer (EA) es una neurodegeneracion progresiva con alta
prevalencia en la poblacion envejecida. En los ultimos afios, han sefalado la posible
implicacion de agentes infecciosos. El virus varicela-zoster (VZV), responsable del
herpes zdster, ha sido propuesto como un posible factor de riesgo debido a su
capacidad para permanecer latente en el sistema nervioso y reactivarse con la edad
0 inmunosupresion.

«
Objetivos /

Resultados

Los estudios revisados sugieren una posible
relacién entre la reactivacion del VZVy la
progresion del deterioro cognitivo, aunque
los datos aun no son concluyentes. Algunos
hallazgos relevantes:

« Aumento de marcadores inflamatorios en

e Explorar la posible asociacion entre la
infeccion por VZV y el desarrollo de la EA.
e Evaluar los mecanismos fisiopatoldgicos
que podrian relacionar la reactivacion del
herpes zdster con procesos

neurodegenerativos. | e
pacientes con herpes zoster, implicados
también en la neuroinflamacién en EA.
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Met0d0|0g|a * Evidencia de que la vacunacion contra el

herpes zdster podria estar asociada con una
menor incidencia de EA en poblaciones
Busqueda bibliografica entre junioy mayores.
julio de 2025 en las siguientes bases de
datos: PubMed, Scopus y Web of
Science. Términos de busqueda:
“enfermedad de alzheimer”, “virus
herpes zoster”. Operadores booleanos
AND y OR. Incluyéndose articulos
publicados en los ultimos 10 afos, en

idiomas castellano e inglés.

Conclusién Val

La relacion entre el herpes zdster y la EA es
aun un campo emergente, pero la evidencia
sugiere una posible conexidn a traveés de
mecanismos inmunolégicos y
neuroinflamatorios. Aungque no se
puede establecer una causalidad directa,
estos hallazgos respaldan la necesidad de
investigaciones mas profundas.
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