Irene Gonzalez Mella

Pl = SECRETARIA DE ESTADO
o oodccs-d DE DERECHOS SOCIALES

i GOB'ERNO MlNlSTERlO DE ATENCION A
» DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO | PeRsONAS coN
Y AGENDA 2030 s ENFERMEDAD DE

@lMSERSO ALZHEIMER Y

Intervencion multise

- l
N

'INTRODUCCION

La intervencion snoezelen es la forma de estimulacion multisensorial con
mayor evidencia en la mejora de la calidad de vida de las personas con
demencia. Su objetivo es evitar la privacion sensorial y crear entornos
seguros y agradables adaptados a cada usuario. Aunque snoezelen ha
demostrado eficacia, aun carece de protocolos estandarizados, lo que
limita su validez cientifica.

|

Por su parte, Basale Stimulation® propone una metodologia mas estructurada, basada en
la estimulacion somatica, vestibular y vibratoria, para reducir el estrés y favorecer la
comunicacion. Ambas terapias ofrecen beneficios sensoriales y emocionales, ajustandose
a las capacidades de cada persona con demencia.

' OBJETIVOS GENERALES

» Analizar la eficacia de la aplicacion del modelaje somatico relajante dentro del concepto de
Basale Stimulation® en entorno snoezelen en personas con demencia.

= Comparar los efectos de una intervencion con Basale Stimulation® frente a otros tipos de
Intervencion multisensorial en entorno snoezelen.
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R E S U LTADOS Se realizaron pruebas ANOVA de dos factores de medidas repetidas. Como variable dependiente se utilizaron las puntuaciones obtenidas mediante
| los diferentes instrumentos utilizados (frecuencia cardiaca, Smiley Face, puntuaciones directas del Communi-care), promediando los resultados
obtenidos en las dos sesiones homologas.
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Figura l.

Efectos del momento y del tipo de intervencion sobre la FC media — las diferentes
modalidades de intervencion tienen un efecto diferenciado en la FC de los participantes.
Durante la sesion de intervencion todos los datos de FC media fueron diferentes entre si
estadisticamente, debido al aumento durante la intervencion B y la disminucion durante la
intervencion C.

 CONCLUSIONES

Los participantes del grupo de intervencion que utiliza Basale Stimulation® mejoran su
estado de relajacion frente a los que participan en la sesion de activacion multisensorial y
la sesion de control.

Se objetivan mayores beneficios en su bienestar emocional y expresion de afectividad, lo
gue ayuda a priorizar este tipo de intervenciones frente a otras mas activadoras.

La inclusion de las técnicas de Basale Stimulation® dentro del
entorno snoezelen pueden resultar una intervencion no
farmacologica eficaz en personas con demencia.
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Figura 2.

Efectos del momento y del tipo de intervencion sobre el bienestar emocional
(Smiley Face) - los resultados obtenidos sefialan que el tipo de intervencion C (modelaje
somatico relajante) mostro eficacia para mejorar el bienestar de los participantes en
comparacion con el tipo de intervencion Ay B.

En relacion a la escala Communi-Care, no se hallaron efectos de interaccion significativos.
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