APOYO Y TRATAMIENTO PARA EL
CUIDADO DE SINDROMES

CONGRESO

eehs DEMENCIALES EN AMBITOS RURALES

Julia De Motta Herrera - Direccidon (Asociacién de familiares de personas con Alzheimer y otras
demencias de Andalucia - AFA MALAGA)

JUSTIFICACION 5

Necesidad urgente de abordar una serie de problematicas sociales que afectan a las
pesonas mayores y a sus familiares/cuidadores que:

@ Residan en zonas rurales de municipios de < de 20.000 habitantes.

/) Se encuentran afectadas por sindromes demenciales.

La combinacién geografica y las condiciones sociosanitarias colocan a estos municipios
en especial desventaja, lo que hace urgentre la intervencién con este colectivo.

@Q’ OBJETIVOS

— Mitigar el sindrome del cuidador en familiares/cuidadores de personas con
sindromes demenciales a través de terapias de familias. —

Ralentizar el deterioro cognitivo de las personas que padecen esta @
enfermedad de zonas rurales de la provinvia de Malaga mediante TNF.

METODOLOGIA

Modelo de trabajo social

ii 556 ', Directas 80 Colmenar Alozaina centrado en la persona
Mollina Trabajo en red ()
Indirectas 120
Archidona .
Campillos coocoo| 2025 (doce meses)
1. ldentificacién, aproximacién, —
preparacion y posicionamiento 3. Acompanamiento y seguimiento
- Fases del proyecto -
2. Asesoramiento, informaciény 4. Alcancey cierre
valoracién
- RESULTADOS ESPERADOS
==~ Fase1 ‘ Fase 2 ‘ Fase 3
Objetivos 100% Objetivos 100% En ejecucion
e 18 reuniones. e Captacion. Alcance actual de:

e Difusion de 104 e 100 beneficiarios directos.

e 5 acuerdos de colaboracion
carteles informativos. ¢ 180 beneficiarios indirectos.

con los P.C

e Diario de campo. * Valoraciones.

CONCLUSIONES

® El doble objetivo se esta llevando a cabo gracias a la Q’)
buena consecucion del proyecto en todas sus fases. |

® Uno de los pilares fundamentales del proyecto es el acercamiento de los
profesionales al entorno rural, favoreciendo el tejido asociativo en estas zonas.

® Promocion de la inclusion digital: “Naturalizando las demencias”



