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Introduccion

El cuidado informal de personas con
demencia recae mayoritariamente en
mujeres, quienes asumen de forma ex-
clusiva y no remunerada una carga
fisica, emocional y social que repercute
en su salud y calidad de vida.

En Galicia, segun el IGE (2023), el 65,6%
de las personas cuidadoras son mujeres
de entre 45 y 64 anos, muchas de ellas
residentes en zonas rurales con escasos
recursos y redes de apoyo.

La sobrecarga del cuidado incrementa el
riesgo de patologias fisicas y psicologicas,
aislamiento social y desigualdades de
genero. Se hace necesario implementar
programas integrales que aborden no
solo las necesidades de la persona cui-
dada, sino tambien la salud, el bienestar
y los derechos de las cuidadoras.

Participantes

Ayuntamientos

Total mujeres de la provincia de

atendidas: Ponvedra:
Vigo, As Neves,
A Guarda, Tomino,
Baiona, Nigran,
O Porrino, Mos
y Covelo.
Periodo: .

1 - Sept - 2024 al

31 - Agosto - 2025

Objetivos
El proyecto "0 Teu Caron” tiene como finalidad
mejorar la calidad de vida de mujeres cuidado-
ras familiares unicas de personas con demencia
mediante:

Prevencion y/o0 minimizacion de patologias
fisicas y emocionales derivadas del cuidado.

Reduccion del riesgo de exclusion socialy de
la sobrecarga.

Promocion del empoderamiento, la autoesti-
ma y la corresponsabilidad de genero vincu-
lada a los cuidados en el entorno familiar.

Visibilizacion del papel de la mujer cuidado-
ra 'y avance hacia la equidad en el cuidado in-
formal.

Elabordaje fue disenado por el equipo interdisci-
plinar vinculado al proyecto y adaptado a las
necesidades de las participantes con el fin de
cubrir las necesidades planteadas desde un

Mujeres activas
laboralmente: 197

Mujeres sin actividad
laboral: 141

marco integral centrado en la persona cuidadora.

M® de mujeres atendidas

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89
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Metodologia

Se trata de una intervencion psicosocial, interdisci-
plinaria y con perspectiva de genero.

El programa se implemento en 9 municipios del sur
de Pontevedra, priorizando zonas rurales y municipios
considerados de baja densidad poblacional (ZPP). Las
acciones incluyeron:
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Atencion social, legal y psicologica
individualizada: sesiones presenciales,
online y seguimiento telefonico.

Espacios grupales de apoyo emocional:
grupos de encuentro y redes de ayuda
mutua para compartir experiencias y
estrategias.

Formaciones en cuidados especializados:
talleres para mejorar competencias y
prevenir lesiones asociadas al cuidado.

Actividades de respiro y autocuidado:
para aliviar la sobrecarga y favorecer la
salud mental y fisica.
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Parentesco

® Conyuge
71 ® Hija
® Nieta/sobrina

Rango de edad

Intervencion Psicologia........... 289 Resultados. Indicadores del proyecto alineados eon los ODS
individual Trabajo social....... 203
Legal ... 82 . ops indicador Resultado
Int . 1 1 Mujeres cuidadoras que mejoran 70% de las
n.el'vencurn g.l'up “ grupos . . su indice de bienestar y salud participantes
psicoterapeutica con 38 participantes percibida tras la intervencion (=235 mujeres)
Activi : io - 00 sesi
ctmdadez’; .de autoculcilado y ocio Sf)[l)g.,d3 Sesfones Tndheles s s (>j lfr(’antsee;:;ones
Ruta maritima por la Ria de Arousa, Pontevedra. 2ElLile psicolégico, social y legal realizadas :
S . Bienestar Proyecto
Circuito termal en el balneario de Moncao, Portugal.
o : - 54% de las
Visita Museo Liste, Vigo. Mujeres que acceden a actividades T
- | . . participantes
Visita a O Castro, Vigo. de autocuidado y respiro (=180 mujeres)
Visita a las Islas Cies, Vigo.
S . . 75% de las
Circuito termal con talleres de autocuidado Mujeres que reportan aumento de participantes
y musicoterapia en Arnoia, Ourense. empoderamiento y autoestima (=263 mujeres)
Total mujeres participantes en las actividades de ocio: 180 ODS 5 Formaciones especializadas en cuidados 15 formaciones
lgualdad Impartidas con perspectiva de genero en total
Charlas de sensibilizacién y formacion: de Genero
¢Qué sabes sobre las demencias? Mujeres que manifiestan mayor 60% de las
Vida activa: estimulacion dia a dia. corresponsabilidad familiar despues participantes
. . de la intervencion (=202 mujeres)
Emocion y conducta en las personas con demencia.
Recursos de apoyo para acompanar a una persona con demencia. . , 50% de las
| S | Participantes en zonas rurales o de baja participantes
Medidas de proteccion juridica en torno a la persona con demencia. ODS 19 densidad atendidas por el programa ’ _
. . . . Reduccidon (=150 mujeres)
Cuidados para el bienestar de nuestro familiar dependiente. de |
cetas 9 municipios
Total mujeres participantes en las actividades Desigualdades Municipios implicados en la intervencion del sur de
de sensibilizacion y formacion: 174 Pontevedra

Conclusiones

“O Teu Carén” constituye una respuesta innovadora y adaptada al perfil de las cuidadoras informales de personas con demencia.

Mediante un enfoque integral y con perspectiva de genero, el proyecto busca reducir los efectos negativos del cuidado no

remunerado, promover la inclusion social y avanzar hacia la corresponsabilidad de género. Se alinea con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la ONU para 2030, especialmente el ODS 3 (Salud y Bienestar), ODS 5 (Igualdad de Genero) y ODS 10
(Reduccion de las Desigualdades), contribuyendo a un modelo de atencion mas justo y sostenible.
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