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RESULTADOS/DISCUSION

ESCALA DE SOBRECARGA DEL CUIDADOR —ZARIT-

INTRODUCCION

La atencién brindada a una persona en situaciéon de
dependencia durante un periodo prolongado puede
generar impactos tanto fisicos como emocionales en
quienes cuidan.

En un abordaje integral del acompanamiento a
personas cuidadoras de personas mayores
dependientes con diagndéstico de demencia, es
fundamental promover su bienestar personal, social y
emocional, asi como ofrecer herramientas que
contribuyan a mejorar su calidad de vida.

OBJETIVOS

Conocer el grado de sobrecarga de las personas
cuidadoras de personas en situacion de dependencia
que son usuarias del Centro Terapéutico de ACIFAD
(Cieza, Murcia, Espana).
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Cuantificar cada rango de puntuacién correspondiente
a cada nivel de la escala de Zarit.

Poner en relieve y discutir los resultados obtenidos para
plantear nuevas lineas de abordaje y de investigacion.

MATERIAL Y METODO

CONCLUSION

’ Se observa que la mayoria de las personas

cuidadoras presentan un nivel elevado de
sobrecarga segun la Escala de Zarit.
Se constata la necesidad de realizar un
programa multidisciplinar de intervencién
para mejorar la calidad de vida, bienestar
fisico y salud mental de estos cuidadores y
cuidadoras.
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