LA ENFERMERA GESTORA DE CASOS EN

ATENCION PRIMARIA:
Coordinacion, Autonomia y Mejora

Asistencial

OBJETIVOS:

 Analizar el impacto de la figura de la enfermera gestora de
casos (EGQC) en la calidad asistencial en AP.

» Evaluar su capacidad para reducir los ingresos
hospitalarios, mejorar la continuidad de cuidados, y
fomentar el autocuidado.

* |dentificar su papel en la atencion a pacientes cronicos
complejos, y cronicos avanzados.

METODOLOGIA: 0 L

Se realizO una revision bibliografica en bases de datos como PubMed, SciELQ,
centrada en estudios publicados entre 2017y 2024. Se incluyeron articulos en
espanol e ingles que abordaran la implementacion, funciones y resultados de la
EGC en AP. Se aplicaron criterios de inclusion relacionados con atencion a
cronicos, gestion de casos y continuidad asistencial.

RESULTADOS:

La EGC ha demostrado ser eficaz

CONCLUSIONES:

La figura de la EGC en AP

en la reduccion de tiempos de representa un modelo asistencial
espera, resolucion autonoma de avanzado, centrado en el paciente,
consultas no medicas y mejora de gue mejora la eficiencia del
la satisfaccion del paciente. sistema sanitario.
Su intervencion se centra en la Su implementacion favorece la
coordinacion de cuidados, continuidad de cuidados, la
educacion sanitaria, prevenciony autonomia del pacientey la
seguimiento de pacientes con optimizacion de recursos.
enfermedades cronicas. Ademas,
se ha observado una disminucion A pesar de su eficacia, su
en la frecuentacion de urgencias y desarrollo es desigual entre
hospitalizaciones. | comunidades autbnomas, lo que
1% sugiere la necesidad de una
’,é\\”",'gz,'flsgonn,-n Ripoll regulacion homogenea y mayor
Amelia Moartin de la Sierra Aguirre visibilidad profesional.
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