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La Asociacion de Alzheimer y Otros Trastornos Neurocognitivos de Reus y Baix Camp es una organizacién sin animo de lucro comprometida a ayudar
a las personas con la enfermedad de Alzheimer y otros trastornos neurocognitivos a fin de mejorar su calidad de vida. Desde el aiio 2003, en que fue
constituida, lleva a cabo su labor mediante un programa propio de Terapias No Farmacologicas (TNF) pionero en la provincia de Tarragona.

INTRODUCCION RESULTADOS

Durante los ultimos anos, los estudios  Se exponen los resultados sociodemograficos y de juicio clinico de todas
epidemiologicos refieren un aumento las valoraciones realizadas en su conjunto.

exponencial del numero de personas con Se realizaron un total de 115 valoraciones entre 2021y 2023 (37, 35 y 43
demencia, convirtiendose asi en un respectivamente) de cribaje, donde se detectaron 26 personas con alguna
problema de salud global alarmante (Wu et  alteracion cognitiva, 23 personas con alguna afectacion emocional, y 3

al, 2017) y situandose como una de las
principales causas de muerte en todo el
mundo (Nichols et al,, 2019).

El aumento de la longevidad vy la
supervivencia, a pesar de ser ambos rasgos
positivos, conllevan un incremento de la
prevalencia de enfermedades cronicas,
siendo muy probable la aparicion de
demencias en edades avanzadas (Cova et
al., 2017).

OBJECTIVOS

El objetivo principal de la campana
#RevisionCognitiva es acercar a la poblacion
un recurso gratuito que ofrezca informacion
general, prevencion y deteccion de posibles
anomalias en el funcionamiento cognitivo.

METODOLOGIA

En los anos 2021, 2022 y 2023, anualmente y
durante tres dilas consecutivos, tres
profesionales de la  neuropsicologia
administraron un protocolo de evaluacion
neuropsicologica, utilizando las siguientes
pruebas: MEC, Aprendizaje de palabras
(recuerdo inmediato, recuerdo diferido vy
reconocimiento diferido) del Test Barcelona-
2 (TB-2), Digitos Directos y Digitos Inversos
TB-2, TMT (A vy B), Test del reloj a la orden,
Bateria de exploracion Frontal (FAB),
Fluencia semantica (animales) y Fonologica
(p-), Denominacion viso-verbal TB-2 y Escala
de Ansiedad y Depresion Hospitalaria
(HADS). Luego, se revisaron y entregaron
informes neuropsicologicos con devolucion
y derivaciones meédicas, en caso de ser
necesario.
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#RevisionCognitiva, es el de una mujer de 60 anos o mas, que reside en
Reus, con estudios secundarios o superiores y con algun familiar que

tienen algun tipo de demencia.

A partir de los resultados de la Valoracion Neuropsicologica:

e Se detectdo que un 23% de las personas participantes presentaba
alguna alteracion cognitiva, y se las ayudo a entrar dentro del circuito
de salud especialista en deterioro cognitivo.

e Se detectd que un 20% de las personas participantes presentaba
afectacion emocional, y se las ayudo a entrar dentro del circuito de

Salud Mental.

e Se detectdo a un 2% de las personas participantes con alteraciones
cognitivas y emocionales, y se las ayudo a entrar dentro del circuito de
Salud Mental para tratar la sintomatologia emocional y realizar
seguimiento para ver si remiten las alteraciones cognitivas.
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