
Formamos a
para alcanzar su

cuidadores

bienestar

www.sielbleu.es

¿Quieres saber más del proyecto?

Escanea para recibir 
el pack Siel Bleu 
Activ´Alzheimer

+ Cuidado

+ Autonomía

+ Capacitación

Cuidar a los cuidadores 
y a las personas que les 

acompañan

Promover la autonomía 
física y el bienestar con 

programas de 
estimulación física y 

estilos de vida activos

Capacitación y 
certificación con una 

formacion y 
tutorización accesibles 

online


