Efectos de la relajacion autogena
en personas mayores con
compartamientos disruptivos
en un entorno residencial
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Facilitar la adquisicion y
practica de habilidades que
permitan la gestion emocional
de forma funcional, ayudando

a la persona mayor en el
autocontrol del nivel de ansiedad
y activacion psicofisiologica.
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Taller semanal voluntario para residentes con comportamientos disruptivos cuyas
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capacidades les permiten participar exitosamente sin interferir en el desarrollo del taller. 5 t
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20 sesiones de entrenamiento de relajacion autogena de Schultz. S 2§ £
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Finalidad: lograr la atencion plena de sus experiencias propioceptivas. A1
LluJ) B
Valorz.ac.lon de A. Mantiene ojos cerrados 1 2 3 4
cada partllupan:ce B. Mantiene las piernas en posicidon de relajacion. 1 2 3 4
por sesion segun :
£ . oy C. Mantiene las manos sobre sus muslos 1 2 3 4
Indice de relajacion | -
(cuestionario ad hoc D. Manifiesta prestar atenciéon a la tarea 1 2 358 4
por observacion del E. Realiza los ejercicios de respiracion (diafragmatica, etc ... ) 1 2 3 4
profesional): F. Mantiene durante toda la sesion una actitud calmaday relajada. N D78 ROl
G. Mantiene Silencio y no repite en voz alta las distintas férmulas (de peso, calor, etc.) 1 2 3 4
H. Se mantiene despierto y no se duerme en sesion de relajacion 1IN P28 BN B
|. Mantiene Silencio y no conversa con companeros durante la sesion de relajacion. 1 2 3 4
J. Participa con comentarios/reflexiones en la devoluciéon de lo experimentado en la sesion de re lajacion. 1 BZ8 BEE B
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19 participantes

con edades
comprendidas
16 mujeres 3 varones e_ntre 64y 94 anos
(84,21%) (1579%)  (x=83,84+7,54)

De ellos, 16 asistieron al 100% de las sesiones. Los tres restantes
asistierkon a4, 13y 14 sesiones mostrando también una pequena mejora en
los indicadores aunque de manera estadisticamente significativa.

La prueba de Wilcoxon para muestras <30 indicé diferencias El entrenamiento asiduo en

estadisticamente signiﬁcativas (p<0,05) en el Indice de relajacién, el Mini- relajacién autégena mejOré
Mental y la escala de Yesavage antes y después de asistir al Taller completo.

significativamente tanto la

Wilcoxon sintomatologia depresiva como
Medida X Pretaller X Postaller Z p el deterioro cognitivo, con mayor
Indice relajacién 32,28 (£5,37) 35,24 (+5,38) 3,45 0,001 autocontrol y relajacidon de los
Mini-Mental 26,47 (£5,39) 28,12 (+5,90) 1,97 0,048 pa rticipa ntes.

Yesavage 489 (+ 3,57) 259 (£ 2,29) 295 0,003
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