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Coro “Les Yeus de la llenbrl experiencia que promueve el
derecho a la participacion social y cultural de personas con demencia
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Introduccion

o Lamosica se considera una forma de expresion artistica capaz de superar las barreras del lenguaje y la memoria en personas con
demencia. Debido al poder de la misica para despertar emociones y activar recverdos debe promoverse sv vso como vna
herramienta de participacion de las personas mayores y de aguellos que viven con Enfermedad de Alzheimer v otras demencios.

o Actualmente existen diversas terapias no farmacoldgicas dirigidas a las personas con demencia, entre ellas el canto coral.

o ELCoro "Les veus de la memoria” estd integrado por personas con Deterioro Cognitivo Leve, y personas que viven con
Enfermedad de Alzheimer v otras demencias. La actividad de canto coral proporciona vna oportonidad Gnica para involocrar a sus
componentes a nivel social, coltural, ademds de proporcionar estimolacion a nivel a nivel cognitivo y emocional.

Objetivos
Con el presente proyecto se pretenden alcanzar diversos objetivos a través del canto coral, incloyendo:
1) promover la participacion activa de las personas con demencia en la sociedad y en el dmbito coltoral
2) fomentar la orientacion a la realidad, la expresion de sentimientos y emociones
3) facilitar la recoperacion y evocacion de recverdos
4) mejorar las habilidades lingiiisticas y de comonicacion
5) promover la identidad personal y colectiva, asi como la participacion y conducta social de las personas integrantes del coro

Metodologia

Para alcanzar los objetivos del proyecto se aplica el método C C
avditivo/oral, basado en el aprendizaje y memorizacion de piezas

mosicales a través de la escocha y repeticion oral. 5 SESIONES |
La actividad con los componentes del coro esta dirigida y svpervisada L e——
por la musicoterapevta y directora del coro, y apoyada por on codirector. IR

A lo largo de la intervencion con el coro se realizan dos sesiones

semanales en las que se trabajan ejercicios de actividad moscolar y

respiracion, ejercicios de ritmo, y vocalizacion.

Para desarrollar en cada sesion se establece on programa de canciones

en foncion de unos objetivos establecidos.
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Resoltados

La participacion en el coro favorece la interaccion y colaboracion entre
los integrantes fomentando el sentido de pertenencia e inclusion en la
comonidad, brindando a las personas con demencia la oportonidad de
mostrar sus talentos y ser parte activa de la vida cottoral de la

comonidad.

Estodios preliminares también svgieren que disminoyen los niveles de
ansiedad y depresion en los participantes en las actividades del coro, asi
como la sobrecarga en sus cvidadores.

Conclusiones

ke b o C En las personas con Enfermedad de Alzheimer y otros tipos
de demencia el coro resulta vna excelente actividad para la
| besHonTANDO EsTEREOTIPOS | promocion de la inclusion, la igualdad de oportonidades y el
533 ™ reconocimiento de los derechos de las personas que viven
@ e | con estas patologias.

Este tipo de iniciativas pveden contriboir ademds a fomentar
la sensibilizacion y la comprension de la demencia en la
sociedad, a la vez que desafiando los estereotipos

CONCIERTO JUNTO A SEGURIDAD SOCIAL, PLAZA J
AYUNTAMIENTO DE VALENCIA mantenidos sobre este tema.




