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¢, Qué significa
sensibilizara la
socledad?




e XI Congreso Nacional de Al heime! CEAFA
) XV Congre Olb eroameri o de Alzheime! & AFAl Vorans Demence

Rompiendo fronteras ZAM 0 RA

Nuestro enfogue de sensibilizacion

No gueremos que lo
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Queremogyue lo entiendan
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Divulgacion:
Osalgo-apegarcarteles

A lo largo de los anos, se ha ido
convirtiendo en un

entramadoque se ha
fusionadocon absolutamente

todos los programas de la
entidad.
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¢, Por qué es tammportante
Invertir enestrategiasde
sensibilizacior?

Alnormalizarel didlogo sobre
la demencia, se crea un
entorno donde las personas

afectadas se sientemas
comprendidas
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==» Menoscomentariosdesafortunadosde
amigos, vecinos e incluso familiares.
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Pero es quéambienX

v/ Facilita ebccesm recursos.
v/ Impulsa ladetecciéon temprana

v/ Mejora lacalidad de vidade
guienes conviven con esta
realidad.
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¢, Qué hacemos nosotros enRrlbgrama
de Sensibilizacion y Divulgaci@n
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Visitasy charlasinformativas

Redessociales web - newsletter- materialdivulgativo
Participacioren congresosg jornadas

Actospor el DiaMundial del Alzhéimer
Actossolidariosy donacionegecibidas
Actividadesntergeneracionales

Campanas de sensibilizacion

Apariciones en medios de comunicacion

Campanale captacionde socios
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. ASOCIACION DE FAMILIARES Y
DE ENFERMOS DE ALz ki
A FA | Y OTRAS DEMENCIAS .
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PISO C/ LUIS ULLOA PEREIRA

LLA CON PATIO

p1SO EN C/COSTAN!
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Campanas de sensibilizacion

Trabajo en red
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H3RE alzheimerzamora.com
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Escenarios imposibles

2 HEaLtH  Gaceta
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Escenarios imposibles

La campana estuvdurante un mesy
medio en diferentesmupisde la ciudad.
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Escenarios imposibles

enfoq ue

Enfoque Diario de Zamora participa en la campana de

sensibilizacién sobre demencias lanzada por AFA Zamora

Inspirada en las fi [ ibles del artista M. C. Escher, la agencia de publicidad VML Health ha
ci6n que tienen las personas de la realidad *con representaciones

3 paginacompletasde
5 aparicionesa pagina publicidad er_a
completaen Gaceta de Opinién de Zamora
Castillay Leonde las
cuales:

A 1 vez en portada
A 1 vez en contraportada

3 bannersde publicidad
continuadurante dos
mesesen Enfoque.

A+ 2 reportajes
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Reconocida con

PremioAspidde Publicidad Thecreativefloor
Iberoamericanade Salud y Premiointernacionalde
Farmacia, commejor accion creatividad en comunicacion
del afloen la subcategoria de salud, en la categorizest
de Street Marketing Digital Tactic
the .
creative
oor

HEALTHCARE AWARDS

<<El jurado ha valorado su capacidad para generarexpariencia
iInmersiva y emocionalcon un enfoque que trasciende lo publicitario para
convertirse emerramienta de sensibilizacion>>.
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Lasensibilizacioren la sociedad es fundamental
paracomprendermejor la enfermedad ynejorar
la convivenciacon quienes la padecen.

Para elloJos cuidadores tienen un papel
clave

YouTube Prensa Television


https://youtu.be/WJf2G-N1e0I
https://www.zamora24horas.com/local/cuidadores-afa-zamora-se-forman-en-uso-tablets_15080366_102.html
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Compartiendoexperiencias se crea
conciencia

(@ Empatia

Resiliencia

Zamora

Responsable de

DA Reorganizacion
Comunicacion

&
AFA E Paciencia
=

E’E Repriorizacion

é Bienestar
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El impacto de las enfermedades crénicas desde el medio rural

Con sintomas ya Nos hemos tenido Al principio no
evidentes mi que venir a vivir a €éramos capaces
propia hermana Zamora, desde el de abordar la
dijo: «acabo pueblo es situacion, hasta
€Omo mama» bastante inviable que lleg6 AFA
Si no vives esta Mi padre,
enfermedad dia a L?,S&'i,';‘,?ﬁ bombero toda la

dia, si no la tienes
en casa, no la
entiendes

vida, un hombre
~ vital, en un ano

enfermo y tan ‘
cruel 0 mas para
la familia

‘J ha envejecido diez

Manuela Pérez (Toro) Maria Bolumburu (Bretocino) José Luis Calleja (EI Perdigon)
Hermana de Maria del Carmen Hija de Dolores Hijo de Teresa

Cuando todo estalla... relatos del alzhéimer

Manuela Pérez, Maria Bolumburu y José Luis Calleja cuentan, con realismo y huyendo
de estigmas, el dia a dia de una dolencia que trastoca por completo el entorno familiar

Irene Gomez

«Nunca estis preparado para
tow. Maria, Jos¢ Luis y \Ianuch
desnudan generosamente sus senti-
micntos para contar fa sacudida
emocional que genera tenera uno de
los tuyos con alzhéimer. En diferen-
tes estadios, Dolores, Teresa y Ma-
ria del Canmen viven en su mundo.

an
abrupto vivido desde Bretocino, I
Perdigén y Toro aparece AFA Za-
mora (Asociacion de Familiares y
Amigos de Enfermos de / Alzhéimer
y otras Demencias) y empiezan a
ver la luz. Siempre tritando de huir
de los estigmas asociados.

Maria Bolumburu y su hermana
han tenido que cerrar la casa fami-
liar en Bretocino para establecerse
en Zamora con su madre. El avan-
ce galopante del alzhéimer en Do-
lores ha dado un giro de 180 pra-
dos a esta familia zamorana.

Dolores tiene 74 ailos, ¢l 1 de
marzo la operaron de una protesis
de rodilla «y ahi empez6 la vorigi-
1 de COMPOMamicntos extrafoss.
Antes de la intervencion sus hijas
venian notando «Ciertas cosas, co-
mo salir a buscar algo a la alacena
y 0o acordarse de qué. alguna vez
dejar la leche puesta en la cocina y
salirse... Episodios de olvidos que
me pasan a mi con 46:aios y en ese

1

el hospital y entrar en un camino
sin retomo. El comportamiento de
Dolores era cada vez mis extrao
y empezo la batalla por un dux
n{Mnu nédi

inviable. Hasta que llegd nuestra
salvacion: AFA Zamora (Asocia-
cion de Familiares y Amigos de
Enfermos de Alzhéimer y otras
Dol F a

20 hasta ¢l 26 de junio. -T«hc«‘
tiempo (cuatro meses) estuvimos

saber qué le sucedia a mi ma-
omo fue justo cuando la ope-
racion, lo mis hacia

palabea_ asociacion me puse en
contacto y por fin empezamos a
ver la luz» relata la hija de Dolores
sobre aquellos dias oscuros, de
I, de dudas, inseguri-

algo psicoldgico. Nunca pensé en
la enfermedad de Alzheimens.
Cuando ¢l psiquiatra le puso
nombre y apellidos, «lo primero
que te dicen es que lleves a tu ma-
s Yosrmi

dades y de «mucho desamparon.
Maria, Manclay José Luis han

echadoen falta el respaldo de la sa
nidad pblica. «Al final consigues
el diagnéstico a fuerza nt pug::
de po-

dre oa
le juré y ke perjuré que nunca lo ha-
ria, pero igual algin dia me tengo
quc tragar mis pal Nome re-
10 para nada a Mw pero mo
c(\mn evoluciona fa enfe
que es cruel para ¢l enfermo y tan
cruel o més para la familia, no pue-
dt\mncrlamamtﬂcl fucgoe.

ner reclamaciones y mlml.-uw
onas que no tienen culpa. El
sistema no estd preparado l""‘
atendera estos pacienies ni
puestas a la familia en un lx-mpu
prudencials denuncia Marfa Bo-
lumburu. «Se kavan las manos. Si
110 €S POr CENtTOS [ERPEULICs Co-
i

ut\n ? «Pues sincerame:
pucde. En mi caso, gra
en mi trabajo me han dado muchi-
Simo apoyo. Porque hasta que anve-
glamos ¢l traslado a Zamora, he-
mos tenido que tracr todos los dias
ami madre al centro de dia». Casi
cien kilometros deida y vuelta des-
de Bretocino. «Tienes que hacer
encaje de bolillos, p:\llv favores a

moel de AFA. los f:
briamos qué hacers

MARIA DEL CARMEN

Maria del Canmen tenia 57 aios
cuando fue diagnosticada. Han pa-
sado diez anos desde que se mani-
fest6 la «enfermedad del olvidos
que tanto ella como la familia co-
nocian muy de cerca porque la pa-
deci6 su madre. Con los \nlunun\

laempresa porque: cas tw jor-
nada laboral. Y encima a mi madre
le cuesta mucho esc trajin diario.
Viviendo en Zamora mlcmlw
que serd

mtleunmc\pm\lhmhxhla
durezat; «yo acabo como mamd.
Primero fucron «unas lagunas

F ritpeiephos iryoring
20 que realiza la familia en pos del
bienestar de su madre.

«Cuando ¢ 10ca ati, empiezas a
hablar con gente y te das cuenta de
que hay mds personas con alzhéi-
mer de o que piensas. Te hablan de

: 4 N

nos» explica Maria. Fue pasarpor  AFAZ 1oséL

aunque yo creo que es totalmente

tremendas decir una cosa y
al momento no acordarse. O ir a
hacer algo, darse la vuelta y hacer
otra cosa diferente. Eran compor-
tamientos muy evidentes, la falta
de memoria inmediata es 1o que
mids se le notabas recuerda su her-
mana Manuela Pérez.

Pasa a la pégina siguiente

AFA Zamora. A

Viene de la piigina anterior

Cuando empez6 todo, Marfa del
Carmen regentaba una tienda de
productos de la tiema en Toro. Fun-
cionaba bien, especialmente fos fi-
nes de semana. «Habia veces que
las cuentas eran tremendas y pary
mi hermana cada vez era mds com-
plicado. Recuerdo que se le estro-
pe6 la miquina registradora y
cuando se la trajeron no era capaz

aprender, un desastre. Con lo
queeraella...» evoca

Algo estaba pasando y Maria
del Carmen era tan consciente de
ello que, por su cuenta y niesgo y
sin decir nada a la familia para no
disgustarla, se fue al médico de
Atencion Primaria. Empezaba un
lastimoso peregrinaje muy comin
para estos enfermos y sus familias.

«Como 1o nos daban solucio-

nes, la

H lastimoso peregrinaje
hasta conseguir el
diagnastico
Las familias lamentan que el sistema publico «no

esté preparado para atender a estos pacientes
ni dar respuesta en tiempo prudencial»

20 insostenible. «Empezamos a
hacer vida sin tienda. Saliamos a
dar un paseo, a tomar unos chis-
mes, ibamos de vacaciones toda la
familia.... Mi hermana hasido y es
muy buena enferman.

da, a consultar a otros médicos; yo
miraba mucho en Intemet. Hasta
que una médico conocida me dijo
que fuera con mi hermand para ha-
cerla el tipico test y otras pruchas.
Me quedé asustada. estaba mucho
peor de lo que pensibamoss re-
cuerda Manucka sobre aquellos
confusos inicios tan comuncs para
las familias. «Como siempre ha si-

do tan buena, y lo es, mi hermana
10 s quejaba para no hacemos su-
fiir, pero se estaba dando cuenta de
todoy laespecialistade Orense ala
que fuimos, nos lo confirmé. Dete-
00 COENILivD, que suena mejor.
Em tan claro y tan evidente... Lo
habiamos vivido con mi madre, yo
sabia lo que pasaba» cuenta la em-

presaria foresana.
Maria del Carmen se propuso
seguir con la tienda, pero ya con

ayuda, hasta que la situacién se hi-

éimer seguia su proceso,
POr €50 cuando se anuncid ka cons-
truccidn de la residencia en Toro
(de la Asociacion de Enfermos de
Alzheimer) «sabia que allf termi-

AFA tiene dos
rutas para recoger
a pacientes de
pueblos, sobre
todo del alfoz:
«No podemos
hacer viajes muy
largos porque
puede haber
alteraciones de
conducta»

naria mi hermanax. Maria del Car-
men lleva dos afos en esie centro.
A diferencia de familias del medio

no esté disfrutando de sus nietos,

que la adoran. Siempre que estoy
con ella le ensefo una foto de
elloss

Manoli no falla en las visitas
diarias. Pero es consciente de que
«hay personas que ponen una ba-
fmera y ya no van a verla. No se si
les da pena o les da miedo lo que
ven alli» reflexiona sin reproches.

«La realidad ¢s que, si no vives
estaenfermedad. diaa dfa y minu-
102 minuto. i no la tienes en casa
10 la entiendes» cuenta la toresa-
na despuds de vivir la amarga ex-
periencia con su madre y ahora
una hermana, afectada en una
edad mucho més temprana.
TERESA
ene 85 anos y vive en El Per-

Cada dia, de lunes a viemes,

¢l autobés camino del
centro de dia de AFA en Zamora.
Teresa es una de las usuarias de las

dos rutas establecidas por la Aso-
ciacion de Familiares y Amigos de
Enfermos de Alzheimer para reco-
ger a pacientes del medio rurs
fundamentalmente del Alfoz.
Un servicio de transporte adaj
tado con sus cuidadores que af
de a usvarios cercanos a la capital
«No podemos hacer viajes muy
largos porque ¢ altera-

ciones de conducta. A I e

Toro. | José L armen Toro
momento, si me dan una punialada
10 echo ni gota de sangre» relata
José Luis, recién jubilado como
bombero y reinventando una vida
que parecia escrita para disfrutar
de placeres antes imposibles. « Yo
tenia todos los planes del mundos.

Por primera vez Teresa 10 co-
nocia a su hijo. Aqurlkh olvidos
ac los que hablaba c padre tenian

no les puedes Ammcm un r\\-om

y I
20 hizo més qué accnun se. <Mi

do largo por los
paradas. Es un dq.m: pstl e
fermo. Hay que estructurar muy
bien la cercania y ademds intenta-
mos recoger y dejar al usuanio a la
puertade su domicilio. Eso a veces
es complicadow precisa Elena Ra-
mos, directora del centro Ci lud.ul
Jardin de AFA Zamora, «1 o
‘mos hasta donde poder
Teresa y su marido vivian en la
capital hasta que un Cuaro piso
Sin ascensor ferminG por ser una
barrera infranqueable para fa os-
teoporosis y I piemia que se rom-
Pi6 la anciana en una ¢
2023 el m.nmnhmlu \c

madre se le olvidaban cosas y mi
padre ya lo venia diciendo. Pero
tampoco vimos que fuera nada
graves.

Hasta que «un dia de octubre
del ano pasado. recogiendo la co-
cina después de la cena, estoy con

hijos, José y Angel", Y I

10, *quién S0y yO entonc
dice, “serds un sobrino”

padre , ha si
do humbcm toda la ndn el Im
mds vital. Con 84 se hacia diez o
doce kilémetros caminando. Pero
en el dltimo afo ha envejecido
diez. Arrastra los pies como un an-
cianos, La pérdida de memoria de
Teresa interfiri6 de forma determi-
nante en su companero de vida.
«Cuando todo estalla no sabes
ni qué hacer» describe el hijo de
Teresa, Y se repite el patron, el re-
lato de Manuela y Maria
mido por consultas médicas, pibli-
cas y privacas, hasta que un psi-
quiatra «puso nombre a fo que e
pasaba a mi madre, Al principio no
sy capaces de abordar Ia si-
wacion, gracias a un amigo psicé-
logo que nos hablé del centro de
AFA y empezamos a ver la luz»

reconoce José Luis, Teresa entrd
en diciembre de 2023,
Como se asume que tu madre

tiene alzhéimer? «Creo que nunca
legas a asumirlo. Cuando nos di-

jeron lo que le pasaba. lo primero
que te sucltan es que necesitard
una residencia. Mi madre no estd
para ¢so. Yo me lo planteo como
una escalera que estamos subien-

do. Llegari un momento en el que
no podamos subir un peldano,
pues ya veremos. Hoy mi madee
estd en un centro especializado y
en muy buenas manoss.
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Ciclo deempoderamientoy conciencia

Compartir
experiencia
Empoderara Crear
los individuos conciencia

-

Aceptaciony
crecimiento
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¢, Qué tipo deeomunicacion
hacemos?

El famoso permiso de fotos
i‘
Redes sociales
Ejemplos



https://www.facebook.com/AlzheimerZamora
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En personas con deterioro Cognitivo
disminuye la capacidad de atencion.
.
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AFA ZAMORA

La combinacién de estimulos
visuales y tactiles activa el
cortex somatosensorial y visual.
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A veces, lo mas transformador
es lo mas simple. Un ejemplo
son los talleres Montessori.
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AFA ZAMORA

Los juegos de palabras refuerzan
las conexiones neuronales y
ayudan a conservar habilidades
que aun estan presentes.




XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA ’
ps—— XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer
ALZHEIMER =
S7E | Rompiendo fronteras ./

Al trabajar con el

Pasapalabra, ejercitamos
habilidades cognitivas
especificas. r

AFA ZAMORA
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