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Recursos terapéuticos para Alzheimer

Los_recursos terapéuticos para el Alzheimer resultan fundamentales para
mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen y de sus familias.

® Terapias no farmacoldgicas

® Terapias farmacolégicas
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) Terapias no farmacoloégicas

Son terapias que no utilizan medicamentos, sino actividades y estrategias disefiadas para
estimular las capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y sociales de la persona con
Alzheimer. Estimulacion cognitiva, ejercicio fisico adaptado, musicoterapia, arteterapia,
reminiscencia, terapias con animales,..

) Terapias farmacolégicas

9

Las terapias farmacoldégicas son aquellos tratamientos que utilizan

medicamentos con el fin de dliviar los sintomas del Alzheimer y ralentizar, en la
medida de lo posible, la progresion de la enfermedad. No representan una curq,
pero si contribuyen a mejorar la memoriq, la atencion, el comportamiento vy la
calidad de vida del paciente.
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Los recursos terapéuticos para el Alzheimer son fundamentales,
pero sélo alcanzan su maximo potencial cuando existe una

comunicaciodn clara y fluida entre profesionales y familias.

‘ | RY‘ ofrece esa solucion.
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La importancia de la comunicaciéon con las familias

Claves principales:

e Continuidad en el cuidado: coherencia entre casa y centro.
e Deteccidén temprana: familiasy profesionales observan cambios.
* Apoyo emocional: acompafamiento también a la familia.

e Confianza y transparenciai-compartir logrosy dificdltades.

e Participacidén activa: la familia como aliado en el cuidado.
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La comunicacion con las familias no es solo un deber institucional, sino
una herramienta de humanidad y de calidad de vida.
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:EL POR QUE DE LA CREACION DE CIRYC?

v

| — USO TRADICIONAL DE COMUNICACION

VS

USO TECNOLOGICO DE COMUNICACION
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USO TRADICIONAL DE COMUNICACION
Notas, agendas, llamadas,...

Hasta 2017

¢ Riesgo de pérdida o deterioro.
e Acceso limitado a sélo una persona de la familia.

e Problemas de legibilidad de la escritura.
e Espacio limitado, comunicacioén lenta y unidireccion
e Falta de trazabilidad: no queda un registro digital.

e La responsabilidad recae en la persona usuaria.




. ] XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
" | XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

Rompiendo fronteras

CCCCCCCC
ALZHEIMER
Ftga 127

Desde 2017 USO TECNOLOGICO DE COMUNICACION

Por la necesidad de crear un canal mds seguro, rdpido y accesible,
AFAV decidié crear su propia aplicacién de comunicacion.

Se contratd a un primer equipo de desarrolladores informdticos y
siguiendo nuestras ideas crearon AFAV APP

Nuestro objetivo era mejorar el vinculo diario con las familias
pudiendo optimizar el tiempo y centralizar toda la informacion.
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Desde 2017  USO TECNOLOGICO DE COMUNICACION

La app se implementd en el centro cumpliendo la normativa de
proteccion de datos (RGPD). Gracias también a otros centros que
hicieron uso de ella, pudimos testear y valorar mejoras para un
segundo desarrollo donde tras la contratacién de otro nuevo
equipo de desarrolladores se creé CIRYC

Una App mejorada en proteccion, en funciones y en velocidad.
CIRYC esta en constante evolucion dado que cada vez mds
centros se suscriben a ella.
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Qué es CIRYC?

CIRYC es una plataforma de comunicacién web - mévil que facilita y
mejora la comunicacion entre los centros de atencidn a personas
dependientes y sus familiares. La aplicacion incorpora medidas de
seguridad y privacidad conforme a la normativa vigente.

Consta de una interfaz web utilizada por los centros desde la cual se
gestiona y se emiten cualquier informacion o documento que va dirigido
a los familiares, y de una gplicacion mévil que deberd ser descargada
por las familias para garantizar un acceso seguro y directo a la
informacion publicada por el centro.
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Interfaz web: Los centros tendrdn acceso a la
plataforma a través de un portal web, disponible
desde ordenador, tablet o dispositivo movil,
utilizando credenciales privadas y seguras.

Aplicacion movil: lLos familiares para poder
consultar toda la informacién proporcionada por el
centro deberdn descargar la app CIRYC y acceder

con sus claves privadas. :
La APP esta disponible en las plataf € sopsor
a esta daisponible en Ias platarormas: -

" GooglePlay
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Funciones de la App

© Envio de notificaciones

v’ |

4 ©

CIRYC

© Contacto directo por email

9 Direccion ‘. Llamar o Info

13 ene, 2025 16:45

© Envio de multiples contenidos

© Visualizacion de menus

Paciente

Notificaciones

© Calendario de eventos

© Redes sociales del centro

Galeria de imagenes

Informes

Reunién de Familiares

Calendario de Actos

° Botdn llamada directa al
centro

Menus

OEEEEEEr

Emails de contacto )
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07/07/2025

Hola familias, recordarles que este
jueves dia 10 tenemos servicio de
peluqueria en el centro.

Saludos
Direccién

30/06/2025

Hola Familias, comunicaros que vamos
por la tercera semana del menu de
Primavera-Verano.

Saludos

25/06/2025

Hola familias, el servicio de podologia
se realizard el lunes 30 de junio y el
martes 1 de julio. Si estdis interesados
enviadnos un email o por teléfono
antes del viernes. Saludos

23/06/2025

Buenos dias familias, recordaros
que el proximo miércoles 25 de junio
habré servicio de pelugueria. Si estdis
interesados podéis mandar un mail

a direccién o coordinacion, asi como
llamar al centro. Un saludo
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agosto 2025

Lunes 11

CENTRO CERRADO
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Gerencia (Ana)

E

gerencia@afav.org

Direccién (Nuria)

¢

direccion@afav.org

Coordinacién (Nadia)

coordinacion@afav.org

K

Enfermera (Natalia)

]

enfermera@afav.org

Psicéloga (Nadia)
psicologa@afav.org

&

Psicéloga (Belén)

iy

psicologa2@afav.org

Trabajadora Social (Sonia)

K

t.social@afav.org
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18/08/2025

Informe Neurdlogo 2023

09/05/2022

Informe Psicolégico Febrero 2024

14/01/2022

Informe Evolucién Julio 2024

m INFORME DE EVOLUCION

FECHA: 14-Mayo-2025

ESTADIO EVOLUTIVO: GDS: MEC:30135 (Det. Cognitivo leve)
MOTIVACION EN ACTIVIDADE

BAJA MEDIA ALTA

AREAS COGNITIVAS MAS AFECTADAS

LENGUAJE MUYAVECTADA  AFECIADA  POCO AVECTADA
CALCULO MUYATECTADA  AFECTADA  EOCOASECTADS
ORIENTACION MUYAFECTADA  ATECTADA
MEMORIA MUYAVECTADA  AHLCIADA
RECONOCIMIENTO My ArECTADA  ATECTADA
MOTRICIDAD MUYAVKCTADA  AMCIADA
COMPRENSION MUYAFECTADA  AFECIADA

CCONDUCTAS A DESTACAR: Se mantiene estable dentro de su grado de deterloro.
10 s¢ observa ninguin cambio signific; especto la ultima valoracidn.

A nivel individual, mantiene un fichas, sigue precisando ayuda a la hora
de comprender las instrucciones de o que se le pide, aunque 1a letra e ininteligible
sigue escribiendo. Realiza operaciones matemiticas simples de forma autbnoma,

A nivel grupal, ests muy activo, participando en todas las actividades que se le
proponen

Su participacion tanto en las sesiones de gimnasia como de musicoterapla es buena.

HIGIENE: Muy bueno
ALIMENTACION: Dieta normal

OBSERVACIONES: En la nueva sala, esti mds contento, més activo y no deambula,
Riesgo de caida alto

Envio de Informes:
Médicos, psicoldgicos,...
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Misica y letras, contenidos:
la memoria desp

=,

Informativa

5, - Informes, imdagenes,
Il Certamende * et |

Microrrelatos P p d t
%““mm T o Menus y documentos.

“A DE ALZHEIMER"

CENTRE CULTURAL * &”m

EL CARMEN. 18:00h
22 DE SEPTIEMBRE
’v?"::g; ‘CONCIERTO SOLIDARIO
Ragk> CON REPLAY
LA RAMBLETA. 19:00h

LES VEUS DE LA MEMORIA .
CORO FATIMA
CORDECAMPANAR ™

0e anio 2030
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CIRYC

° Direccién ¥, Llamar o Info

13 ene, 2025 16:45

Paciente

Notificaciones

Galeria de imagenes

Informes

Reunién de Familiares

&
&
F

Calendario de Actos

S

Menus

K

Emails de contacto

Impacto social y humano

Fortalecimiento del vinculo familiar:

-Mantiene a la familia informada en tiempo real sobre el estado
y evolucion del paciente.

-Disminuye la sensacion de lejania o desconexion entre el
paciente y sus seres queridos.

-Favorece la participacion activa sintiéndose parte del proceso

terapéutico.

Reduccién de la carga emocional del cuidador:

-Permite a los profesionales y familiares compartir informacion
de forma mas fluida, reduciendo malentendidos.

-Facilita la coordinacion de visitas, actividades y cuidados,
aliviando el estres de quienes acompafian al paciente.
-Generan vinculos afectivos y sensacion de seguridad.
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Impacto social y humano

Mejora en la confianza hacia los centros de atencion:

-La transparencia en la comunicacion genera mayor confianza
en la relacion profesional-familiar.

-Las familias se sienten mas tranquilas al poder supervisar y
acompanfar el proceso de cuidado.

Impacto comunitario y cultural:

-Promueve una cultura de cuidado en la que la tecnologia no
sustituye, sino que amplifica los lazos afectivos generando un
cuidado mas compartido, humano y sostenible.

CIRYC

0

&

Direccion \,. Llamar

13 ene, 2025 16:45

Paciente

o Info

\
43

Notificaciones

Galeria de imagenes

Informes

Reunién de Familiares

Calendario de Actos

Menus

B | 8| & & &

Emails de contacto
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CIRYC

Autentificacion

Nombre de usuario

Contrasefia

Recordar

{Olvidaste tu contrasefia?

app.ciryc.org

El acceso a CIRYC se realizard
mediante las credenciales
personales y seguras asignadas
a cada centro.
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CIRYC

Im Administrador

Administrador

Familiars/Admins

Notificaciones

Notificaciones (lecturas)

Eventos (calendario)

Reuniones Familiares

ir NUevo
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Creemos que la comunicacion es clave para mejorar la
calidad de vida de las personas con Alzheimer

Para mas informaciéon sobre C€IRYC

www.afav.org ﬂ gerencia@afav.org @ 963-587-958

“~\/
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